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Ka stradat ar informativo materialu?

Materials vecakiem domats izglitibas iestades (pedagogu) un izglitojamo (bérnu) vecaku konstrukti-

vas sadarbibas veicinasanai bérnu uzvedibas traucéjumu novérsana
.Problemu”, ,grutie”, ,nepaklausigie” un,, necieSamie” bérni, tdpat ka bérni, arkompleksiem”, ,aizmirstie”
un, nelaimigie” bérni bieZi ir rezultats nepareizi izveidotam pieauguso un bérnu attiecibam gimené.

Neveiksmiga attieclbu modela veidoSanas §imené nereti izraisa bérna nepiemérotas uzvedibas
izpausmes. Tad pieaugusajiem ir groti.

Bérna nepiemérota uzvediba ir apliecinajums pieauguso ka vecaku neatbilstosai ricibai. Lielaka dala
cilvéku savus bérnus audzina lidzigi pieredzétajam pasa bérniba. Vai vienmér tadi audzinasanas modeli dod
ceréto?

Jebkuram vecakam, kuram rp sava bérna nakotne, ir griti pienemt apgalvojumus: ,Jisu bérna uzvediba
neatbilst pienemtajam!”; ,JUsu bérns ir neaudzinats!”; ,JUs audzinat bérnu nepareizi!”. Griti samierinaties
ar bérna uzvedibas raditajam probléemam sabiedriba, apkartéjo parmetosajiem skatieniem par vecaku
bezspécibu.

Piedavataja materiala autorineruna parsmagiem bérnu agresivitates gadijumiem un likumparkapumiem.
To seku risinasanai nepiecieSams daudz sarezgitaks pasakumu komplekss, sadarbojoties vairakam
institOcijam un specialistiem kopa.

Informativais materials ietver skaidrojumus par uzvedibas izpratni kopuma, par bérnu uzvedibu
noteicosajiem apstakliem gimené, par pasu vecaku attiecibam ar sabiedribu unizturésanos dazadas situacijas.

PieauguSajam jabit loti drosmigam un gudram, lai atzitu savas ka vecaka raditas klidas audzinasanas
norisé. Tas nepiecieSams gadijumos, kad bérna uzvediba sak veidoties neatbilstosa sabiedribas prasibam.
Ir situacijas, kuras pieaugusajam jaizvélas gudrakais veids attiecibam ar bérnu, lai nepielautu neatbilstosas
uzvedibas modela nostiprinasanos. Piedavatie ieteikumi, iespéjams, rosinas pardomat vecakus savas
darbibas ietekmi uz bérna uzvedibu, izprast esoSo situaciju ar bérnu gimené, git apliecinajumu pozitivi
atrisinatiem notikumiem bérnu audzinasana.

AplTGkotas dzives situacijas mudinas lasitaju atceréties pasa pieredzéto bérnu audzinasang, salidzinat un
noveértét ricibu (gan bérna, gan pieaugusa) un rezultatus.

Informativa materiala saturs rosina pieaugusos saprast — mainot savu izturésanos, mainam bérna
uzvedibu, ne pasu bérnu. Bérni ir misu pasu (pieauguso) spogulis.
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Uzvedibas problémas

/1as ir neizturami! Vins neko nedara uzreiz. Pat stkumos tieléjas. Kamér
neuzkliegsi vai neatvezésies — nekadas reakcijas. Vai ari izliekas, ka nedzird.
Katra mindte kopa ar vinu ir cina. No rita lidz vakaram. Es vairak nespéju!”

Vina man jau ir apnikusi. Vipai vienmér par maz uzmanibas. Vina ir
gatava visu dienu man karadties kakla, pastavigi plapa, neatiet no manis ne
soli. Es pat pusstundu nevaru pasédét miera, uzmacas un uzmacas, uzdod
visadus mulkigus jautajumus. Saku: ej paspéléjies, visa ka ir gana — lelles,
puzles. Né, uzreiz ,mammu, mammu!” Katru minati. Més ta jau esam kopa
nepartraukti, nekur nestradaju, sézu ar vinu. Ka vinai trokst? Es sajuksu
prata!”

~Melo! Nepartraukti melo. Skatas acis un melo. Piekeru neskaitamas
reizes, pieradu, ka melo, skaidroju, ka vienalga pamanisim melus, sodisim.
Nekas nelidz. Japarbauda viss, zvanam skolotdjai, citu bérnu vecakiem.
Kauns tacu! Neticu nevienam vina vardam. Man liekas, kad vins saka, ka
mil mds, arf melo.”

~INezinu, ko lai dara! Vinam neko nevajag, nekas neinteresé. Vispar! Vai
nu séz pie datora, vai vienkarsi vartas pa gultu. Atnak uz virtuvi, papem
édienu un atpakal istaba pie datora. Neiet uz skolu. Paprasisi kaut ko
padarit, viens un tas pats —,, velak”. Jitos ka kalpone. Netiro velu nomet
vannas istaba un viss. Méginaju runat, skaidrot, atcert: , ko bazies man
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virsu

JVina sakusi zagt. Vispar jau zaga ari ieprieks, bet tadas sikas lietas un
nedaudz. Piekéram, skaidrojam, rajam, sodijam. Rauddja, solijas vairs ta
nedarit. Bet tagad —no skolotdjas somas nozaga desmit latus un iztéréja
vienas dienas laika! Domaju, no kauna zemé ielidiSu. Gandriz piekavu
turpat skola — man tad nebija, ko atdot skolotajai. Ka vispar tagad iet uz
skolu, visi zina?”

~Mammu, kadas jums ar teti bija nepatiksanas pirms manis?” ,,Kapéc
ta jauta?”,Nu tagad tacu lielaka nepatikSana esmu es!”

Ta par grutibam ar bérnu uzvedibu runa pasi vecaki. lespéjams, lasitdjam kada situacija ir
pazistama, bet kada skiet , nu gan, kas tur liels!”.

Bérnu neatbilstosa uzvediba vienmér ir gritibas kadam — vecakiem, skolotajiem, vélak art
citiem sabiedribas locekliem un pasam bérnam.

Vai var kaut ko vél mainit?

Var, mainot savu izturéSanos un attieksmi pret bérnu. Gluzi tapat ka slikta partika saindé
organismu, tapat neatbilstosas attiecibas boja bérna psihi, negativi ietekmé vina psihisko
veselibu, emocionalo labklajibu un nakotni.

Ko jums nozimé bérns?

Bérna beznosacijumu pienemsana — milét vinu ne skaistuma, gudribas, talantu, sekmju

dél, bet gan vienkarsi tapéc, ka vins ir, ir JUséjais.

Vai bérna pienemsana nozimé, ka nekad nedrikst uz vinu dusmoties?

Nekada gadijuma nedrikst slépt savu attieksmi un negativas jotas, tas vajag paust, bet paust
ipasa veida:

e drikst paust savu neapmierinatibu par bérna atseviskam darbibam, bet ne par pasu bérny;
e drikst nosodit bérna ricibu, bet ne vina jotas;

*  neapmierinatiba ar bérna ricibu nedrikst k|0t pastaviga un sistematiska.

Visvairak pienemt bérnu ,tads, kads vins ir” traucé koncentrésanas uz ,audzinasanu”.

Mamma: K@, lai es vinu samiloju, ja vins vel nav izpildijis majas darbus? Vispirms kartiba,
péc tam milas attiecibas. Citadi es visu sabojasu.” Saja situacija pieaugusais ienem kritizétaja,
aizraditaja, pieprasitaja pozicijy, it ka jau ar ,pedagogiskiem nolGkiem”. Skaidrs, ka bérna
reakcija bUs pretosanas. Konflikti attiecibas k|Ust neizbégami.

Ar ko sakt? Sakt nepiecieSams ar sevi. Kapéc ar sevi? Tapéc, ka pieaugusajiem vairak zinasanu,
augstakas sp€jas kontrolét sevi, lielaka dzives pieredze.

Ko vajag bérnam?

*  Labi justies (nejust bailes un cieSanas, nedarit kaut ko nepatikamu);

* B0t veiksmigam (gimeng, ar draugiem, , rotalas, macibas, sporta).

*  BOt pienemtam, patikt citiem (vecakiem, vienaudziem, skolotajiem).

* BoOtsadzirdetam, saprastam, sanemt uzmanibu.

*  BOtvajadzigam gimené.

*  Augt, attistities, dziedét fiziskas un dvéseles sapes, realizéties.
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Kas ir uzvediba? Ka veidojas uzvediba? Kas nosaka nepiemérotu uzvedibu?

Uzvediba

Uzvedibas veidosanas

Uzvedibu

ietekméjosie faktori

»Més rikojamies saskana ar to, ka més inter-
pretéjam savu pieredzi. Mérktieciga uzvedi-
ba ir mOsu attieksmes, uzskati un uzvedibai ir
saskana ar tiem subjektivajiem mérkiem, kuri,
péc musu izpratnes, pieskirs mums socialu no-
zimibu. Saprast uzvedibu nozimé saprast mér-
kus, uz kuriem cilveks virzas.

(Dreikurs — Fergusons, 1984).

Bérna vajadziba

Daudziem bérniem klasé ir mobilie talruni.
Zeéns ari [oti to veélas, bet vecaki pagaidam
noraida iespéju to iegadaties.

Vajadzibas
apmierinasana

Vajadzibas
neapmierinasana

Uzvediba - individa ricibas aréja izpausme, iz-
turésanas, attieksme, ko parasti nosaka vitalas
vajadzibas un vides apstakli, ka ari tuvakaja ap-
kartné vai plasaka sabiedriba pienemtas esté-
tiskas, tikumiskas normas etikete un ko, tapat
ka zinasanas, vérté izglitibas iequves procesa.
Veértéjot uzvedibu, janem véra konkrétie aps-
takli un situacijas. (Pedagogijas terminu skaid-
rojosa vardnica, 2000).

Apmierinajums

Ciesanas,

Uzvediba ir subjektiva péc savas dabas un
sociali iestatita. Uzvediba ir mdsu uztveres,
izpratnes rezultats.

(Belkin, 1975).

Uzvediba ir visparéjs apzim&jums novérojamu,
méramu, egistréjamu organisma reakciju uz
notikumiem socialaja vidé kopumam.

pardzivojums
Prieks Bailes Niknums
Pienemama Nepienemama
uzvediba, uzvediba, agresiva
neagresiva uzvediba
uzvediba

Vecaki paskaidro
noraidijuma
iemeslus, vienojas,
kas delam jadara
un ko vini daris,
lai vipa vajadzibu
apmierinatu.

Déls pienem
noteikumus.

Péc noteikta laika
délam uzdavinu
mobilo talruni.
Zena uzvediba
nav kluvusi
nepienemama.

Vecaki nepaskaidro
noraidijuma
iemeslus, nedod
ceribas délam iegit
mobilo talruni.
Zéns pardzivo,
klast dusmigs pret
visiem — vecakiem,
klases biedriem,
kuriem talruni

ir. Mobilo talruni
zéns iegust —
nozog autobusa
pasaZierim,

kura soma bija
puspavérta.

Gimenes vide,
tuvinieku
attiecibas, vecaku
atbalsts.

Skolas vide,
pedagogu
attieksme un
atbalsts.

Vienaudzu vide.

Sabiedriba
pastavosas
moralas un étiskas
vértibas, médiji.

Gariga un fiziska
veseliba.

Vecumposmu
izmainas.

Atbalsta un
palidzibas
sniegSanas
kvalitate.

Partnerattiecibas starp pieauguso un bérnu balstas uz personibu

audzinosiem noteikumiem:

e  bérns izvélas uzvedibas modeli, un pieaugusais padara izvéli

apzinaty;

e izvéles briviba ir gataviba atbildét par sekam.

Nepiemérotu uzvedibu provocé daudzas un dazadas problémas, ko nosaka:

e arégjie notikumi;

tas, ka konkrétais cilvéks uztver konkréto situaciju; ieks€jam uzbudinajumam;
cilvéka individualitatei.
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Ka atpazit uzvedibas traucéjumus?

Nepaklausiba -
perioda un

visbiezak  pirmsskolas

jaunakaja skolas vecum;,
pretoSanas prasibam, lugumiem, padomiem,

uzvedibas normam.

Spitiba - wuzvediba tuva
neatlaidiga nepaklausiba. Spitiba vérojama

situacijas, kad tiek turpinata darbiba, kura

negativismam,

kluvusi pilnigi nelietderiga un nevajadziga.
Spitiba ir pamats melosanai ka ari neirotiskiem
stavokliem:  neirozém,  uzbudinajumiem,
tieksmi uz traciem. Ja Sis izpausmes k|Ust

hroniskas, audzinasana ir problematiska.

Kaprizes — bezmérkiga un nelietderiga darbiba un riciba,
pretojoties pieauguso prasibam, padomiem, noradijumiem,
lai paliktu pie sava. Aréji vérojams uzbudinajums, raudasana,
nemérktiecigu kustibu aktivitate. Kaprizes var bot epizodiskas,
bet var k|Gt par rakstura iezimi un uzvedibas formu. Parasti ka
célonis ir nenobriedusi nervu sistéma un uzbudinajuma parsvars
par bremzésanas procesiem — nogurums, uzbudinajums, spécigi
pardzivojumi, bet batiskakais ir nepareiza audzinasana.

Draiskuliba—issbérnauzvedibasperiods, kura
atspogulojas aktivitate, iniciativa, radoSums;
Tpass raksturotdjs ir pozitiva attieksme pret
notikuSo, milzigs apmierinajums par padarito,
kas noteikti ir bez launa nodoma.

Dauzisanas — ari uzvedibas epizode, kura

atspogulojas izdoma, aktivitate, iniciativa.
Atskiriba no delvera dauzona jau parkapj
noteikto kartibu,

darbibas, kuras rada nekartibas un kaite citiem.

apzinati un tisam veic

Parkapums — sociali bistama paradiba, parasti atkartojas un
ir izplanota vai ar 1pasu nodomu. Ja parkapumi atkartojas, ir
pamats uzskatit, ka stabilizéjas negativi uzvedibas modeli. BieZi
parkapumus attaisno ar vecumposma ipatnibam un mirk|a
iegribam, bérna neprasmi kontrolét uzvedibu.

Patvaliba — patstavibas un gribas veidosanas

rezultats, neprasme izvéléties adekvatus

lidzeklus pasapliecinaties. AbsolUta, akla
prasibu pastiprina

izpildes pieprasisana

patvalibas izpausmes.

Nedisciplinétiba — médz but |aunpratiga un
nelaunpratiga; biezak novérojama zéniem.
Launpratiga nedisciplinétiba atkartojas.

Rupjiba, nekauniba — necieniga izturésanas
pret lidzcilvékiem, nereti veidojas nepareizi

karta
Rupjiba

realizéjoties ieklUSanai pieauguso
un kautréjoties izradit maigumu.

raksturiga nesavaldigiem bérniem.

Negativisms — nemotivéta un nepamatota pretosanas apkartéjo
cilveku ietekmei; médz bit aktivs negativisms — darit pretéji
prasibam, un pasivs negativisms — atteikSanas darit prasito.

un pedagogiski
apstaklos iesp&jama bérnu un pusaudzu iek|lausanas prettiesisku

Likumparkapumi - sociali nepiemérotos

darbibu veiksana.

Pirmsskolas vecuma bérnu negativas

uzvedibas izpausmes raksturo:

e spitiba un noteikumu neievérosana,

* agresija,

e noskirSanas no citiem vienaudziem,
depresivi vai nomakti stavokli.

Pieauguso cilvéku uzvedibas nepilnibas
raksturo:

iesaistisanas antisocialas aktivitates,
empatijas (lidzi jusanas) trOkums pret
lidzcilvekiem,

tiesisku normu parkapsana

Par uzvedibas traucéjumiem pirmsskolas un skolas
perioda uzskata gadijumus, kad situacijai neadekvata un
nepienemama darbiba:

klost izteiktaka, nav requléjama, nostiprinas par uzvedibas
modeli (atkartojas dazadas situacijas);

traucé veidot sadarbibu ar lidzcilvékiem.
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Emocijas un bérna nepiemérota uzvediba

Emocijas (to aréjas izpausmes) var loti daudz pavestit par
bérnu.

Nepiemérotu uzvedibu izraisoSie emocionalie stavokli.

Pieaugusajiem tikai jaiemacas tas atpazit, un tad bérna
stavoklis tiks pareizi saprasts.

Péc emociju aréjas izpausmes — ekspresijas varam noteikt
situaciju, kura atrodas bérns.

Mimika, kermena poza, Zesti, kustibas, intonacija un runas
temps sniedz priekSstatu par bérna iek3€jo stavokli.

Satraukums parasti veidojas nenoteiktas, neskaidras situacijas. Tas veidojas bérnam apjukot, nezinot, ka
rikoties un noveérst skérs|us. Vieniga iespéja ir palidzét vinam parvarét So situaciju kopa — paskaidrojot
risindsanas solus, nomierinot, paradot gala rezultatu. Bérni bez palidzibas nespéj Sos stavok|us mainit un
parvarét. Daudzos gadijumos $adi emocionalie stavokli saglabajas ilgstosi un k|Ust noturigi.

Uzbudinajuma stavokli raksturo aréjas emociju izpausmes:

e augsts, spiedzigs, atrs, tricoss balss tembrs, kas liecina
par satraukumuy;

* runas tempa izmainas pauzu neievéroSana, vardu
nevajadziga atkartosana un dalisana.

Savukart lidzsvarotiba — labvéliba, miers, ieinteresétiba

sarung, liek domat par bérna pozitivu attieksmi pret situaciju.

Vainas sajita rodas pieaugusajam bérna darbibu un darbibas rezultatus noniecinot un vértéjot ka
neatbilstosus. Bérns jUt, ka tiek grauts vina statuss, bérnu vieta gimené un sabiedriba kopuma. Centigs
un sekmigs bérns parasti vainas izjotu mazina un kompensé ar ropigu darbu. Savukart neveiksmigs
vainas sajutu nediferencg, jo pieradis but ,vainigs”. Bérni, tapat ka pieaugusie, jitas slikti, ja nepiepilda
citu gaidas vai rikojas pretéji saviem morali tikumiskajiem prieksstatiem. Tatad, vainas sajita var bt
lidzeklis veidojot tikumiskas vértibas. Tomér, nereti cilvéki iemacas savus parkapumus slépt aiz vainas
sajutas plivura. Ja laikus nepamana $is situacijas, bérns iemacas bat meligs, liskigs, negodigs attieciba
pret uzdotajiem pienakumiem.

Ar to vien, ka pieaugusais atpazist bérna emocionalo stavokli,
ir par maz, nepiecieSama ir prasme adekvati reagét uz bérna
aréjam emocionalajam izpausmém. Pieaugusa empatija,
gataviba just [1dzi un palidzét, pienemt bérnu ar visiem vina
trokumiem ir pedagogijas augstaka virsotne.

Draudu apzinasanas ir stavoklis, kuru bérns cer vél mainit. Bérni draudus neuztver ta ka pieaugusie,
neizprot realas sekas, ka ari célonu un seku sakaribas savai ricibai. Draudu apzinasanas bérna rada sajitas
partdlitéju pret vinu vérstu agresiju, soda sanemsanu. Draudu apzinasanas negativiietekmé bérna kopéjo
fizisko un psihologisko stavokli, var izsaukt nervu sistémas traucéjumus. Parasti bérni no sodu draudosam
situacijam izvairas slépjoties no pieaugusajiem, aizejot no majam.

Jo jaunaki bérni, jo emocijas ir atklatakas, spilgtakas.
Vinu uztvere, iztéle, izzinas darbiba ir saistita ar dziliem
pardzivojumiem. Tikai pieaugot més iemacamies savas
emocijas apvaldit un kontrolét. Pirmsskolas perioda un
jaunakaja skolas vecuma raksturiga ari emociju nestabilitate
— ir viegli pariet no viena stavokla cita, darbojas apkartéjas
vides kairinataji.

Naids ir jOtas, kuras jebkuram ir tieksme rikoties agresivi pret apkartéjiem — fiziski nodarit pari, veikt
kaitéjumu. Naidigi noskanots bérns mégina pret citiem rikoties t3, lai piepilditu savas jitas. Bérni
rikojas lidzigi pieaugusajiem, nomierinas tad, kad sasniegts vélamais stavoklis. Destruktivas uzvedibas
izpausmes pastaveés lidz bridim, kamér saglabasies naida stavoklis. Pieaugusa riciba netiek vérsta uz
darbibas partrauksanu, bet gan uz bérna iekséja stavokla izmainisanu, attiecibu modelu veidosanu. Lai
naida j0tas mazinatu un noveérstu, nepiecieSams ilgstoss sistematisks atbalsts, macisanas uztvert apkartni,
maciSanas nonemt emocionalo spriedzi. Naida uzliesmojumus ir griti regulét, ne katrs pieaugusais spéj
ar tiem tikt gala.
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Gribu, negribu!

e ,Tagad ir grOts periods: tikai un vienigi ,gribu, negribu”, mani | Meitene 3,5 gadikopdarmammu gaida piepnemsanu pie arsta, gaiditaju dauvdz, jagaida ilgi. Meitene
neklausas. Niknojas, kliedz arT sabiedriskas vietas, velku vinu | skraida pa gaiteni, mamma aizrada. Meitene sak nidét: , Gribu majas, iesim prom!” Mamma: ,,Sédi,
majas tadu kliedzoSu un domaju: ,Pagaidi tikai, noklGsim | gaidi! Visi skatds, kada tu nepaklausiga!” Histériska uzvediba sakas pienemsana pie arsta. Izejot
majas, tad dabusi!”” no arsta kabineta, mamma: ,Par to, ka ta uzvedies, majas dabdsi perienu.” Meitene saka kliegt

vel skalak.

e Vindkrit gar zemi veikalg, sit kajas, kliedz, kamér es nenopérku _ _ o _ - _ _.
to. ko ving vélas.” Nogurums, iespaidu uzbudinajums, izsalkums, slapes ir biezakie histériskas uzvedibas céloni.
vins vélas.

! ’ . - = . - i - - . - - - . . - -
Vienadas situacijas atpUties, paédis un mierigs bérns uzvedisies pienemami, bus paklausigs.

. v o - . - - - Lielveikalos, arstniecibas iestadés, lidostas, autoostas, garos braucienos, viesibas bérnu
* ,Ja meitu nelaizu ara pagalma, tad vina sak elsas raudat, ) ) . _ . _ A _ C _ _
o o uzvediba médz bit nepienemama vecakiem. To ietekmé gan ilga gaidisana, gan iespaidu
neiespéjami nomierinat. o _ _ o
parpilniba, neskaidra un jauna situacija.

Histériskas uzvedibas pamata ir konflikts starp jédzieniem ,gribu” Pieaugusais Bérns saprot
un,vajag”: vajadziba, kuru nevar apmierinat, jo jadara kaut kas cits. _ _ -
T o o= o . . ... | Pilnigi cilvékos nemaki uzvesties! Man svarigaki citi, ne tu!
Jo jaunaks bérns, jo vinam grutak padodas gaidisana, vinam ir tikai
«tagad”, nav,,péc tam”. Es ari esmu nogurusi, bet séZu un gaidu. Es esmu labaka par tevi.
Histériskas uzvedibas gadijuma svarigi ir noskirt iemeslu un céloni
tadai uzvedibai. Ja nenomierinasies, dabisi périenu. Es tevi sodisu par to, ka esi noguris un
lemesls ir jeb kas — ne ta konfekte, ne ta krasa zimulim un tml. izsalcis.

Célonis ir nerealizétas vajadzibas. Tas var but: - ] o ] .
. N Ja nenomierinasies, tevi panems tas dusmigais Esmu gatava tevi atdot jebkuram.
* nogurums, izsalkums, uzbudinajums;

tévocis.

e sarezgiti dzives apstakli (dzives vietas maina, jaunaka bérna

piedzimsana u.c.); Padoms

J zmanil ievérsana, manipulacijas ar pi Sajiem. o e s
uzmanibas pievérsana, manipulacijas ar pieaugusajie Nepareizi noradit: ,Sedi, gaidi!”.

. . . o y Vélams: ,Es zinu, ka esi nogurusi, bet mums japagaida. Es tev palasisu gramatinu!”
Visaktivak ,gribu, negribu” periods izpauzas 2 -3 gadu vecuma.

Histériskas uzvedibas sekas ir protests — slépta nepaklausisana,
dusmosanas, agresivitate. Bérnam k|Ustot vecakam, tadiuzvedibas
stereotipi nostiprinas.
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Gribu, negribu!

Zénam devini gadi, gimene nesen mainija dzives vietu. Jaunaja skola

prasibas ir stingrakas, zénam vairdk japavada laika, pildot majas darbus.

Problemas sakas péc ménesa, zéns kluva nemierigs, slikti guléja, naktis

modads, ravddja. Kad vecaki mudindja macities, zéns kluva kaprizs,

rauduligs. Mate centas lidzét majas darbos, daZreiz izpildija tos déla vieta.

Tomer situacija kluva arvien saspringtaka.

Aribérniem médz bUt nervozas situacijas. Nereti ta ir parcelSanas uz citu

vietu, skolas maina, vecaku attiecibu krize. Adaptacijas pardzivojumu

sekas var izpausties ari péc ménesa vai diviem, pakapeniski tas

mazinas péc pusgada perioda. Jebkura jauna dzives situacija bérnam ir

nepiecieSama palidziba.

Pieaugusais

Bérns saprot

Tu man esi apnicis ar savam
problémam!

Tu man neesi vajadzigs, tu man esi
apnicis.

Beidz mums darit kaunu!

Es pati sev esmu svarigaka, ne tavas
jotas.

Ta, t0ltt nomierinies un izpildi
majas darbus!

Netaisos tev palidzét, tiec gala pats!

Nepatik uz tevi tadu rauduli
skatities!

Netaisos tev palidzét, tiec gala pats!
Més tevi nemilam, tu mums nepatic.

Padoms.

Nepareizi noradit: ,Tu mums dari kaunu”.

Vélams: ,Es saprotu, ka tev ir grti, bet tu esi malacis un tiksi gala ar

uzdevumu!”

leteikumi.

Pirms bérna neatbilstosas uzvedibas izpausmém.

ROpigi planojiet laiku kopa ar bérnu. Ja zinat, ka bérns var bit kaprizs un histérisks
noguruma, izsalkuma, slapju un iespaidu parpilnibas laika, centieties nepielaut tadas
situacijas. Macibu laika organizéjiet partraukumus, situacijas, kad ilgi jagaida panemiet
[1dzi gramatu. Centieties nepielaut histériskas uzvedibas célonu parklasanos.

Precizéjiet kaprizu un histériskas uzvedibas priekSvéstnesus. Pirms emociju
~eksplodésanas” bérni dod signalus par tas tuvosanos —kl0st nemierigi, kustibas haotiskas.
Saja bridi var novérst nepiemérotas uzvedibas izpausmes, aizvest bérnu prom cita telpa,
noteikti nav vélama notaciju par uzvedibu sniegsana.

Izvértejiet iespéju apmierinat bérna vajadzibas. Uzbudinatu bérnu janomierina,
izsalkuSu japabaro, bérnu sarezgita dzives situacija jaatbalsta. Ja vajadziba izpauzas
vélmé kaut ko iegUt, nepiecieSams labvéligs skaidrojums, jokoSanas, jo smaidigs bérns
reti uzvedisies nepieméroti.

lemaciet bérnu emocijas paust pienemama veida. NepiecieSams veidot pienemamas
uzvedibas stereotipus. ,Esmu izsalcis”, ,esmu noguris”, ,esmu dusmigs”, ,man ir bail” —
tas ir frazes, kuras bérnam jaapgust lietot, lai kaprizes mazinatos. Nozimigs ir imenes
loceklu, Tpasi vecaku piemérs.

Ja bérna uzvediba kluvusi nepienemama.

Saglabajiet mieru un parliecibu. Nedrikst niknoties, kliegt, ja pateicat ,né!”, tad tam ta
ari japaliek, esiet labvéligs pret bérnu.

Atrodiet mierigu, klusaku vietu, kuriespéjams mazak iespéjama citu cilvéku klatbdtne.
Svarigi novért kairinatajus, kas var stimulét nepienemamas uzvedibas turpinasanos.
Neatstajiet bérnu vienu. Visbiezak bérnam nepiecieSama pieauguso palidziba, lai tiktu
gala ar nekontroléjamam emocijam.

Runajiet ar bérnu par vina 1 briza jotam. Demonstréjiet izpratni, ienemiet stavokli, kura
ar bérnu esat viena liment.

Par histérisku uzvedibu nesodiet. Bérnam ta ir emociju galéja pausana.
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Tagad drikst, tagad nedrikst!

.M@&s gimené nevaram vienoties,
ko atlaut misu délam un ko né.
Vienmer stridi par to notiek vina
klatbOtné. Tad vins sak raudat, un
ir groti vinu nomierinat.”

.Man |oti nepatik, ka vin$ lavieré
starp mani un téti: ja es kaut ko
neatlauju, vins slepeni iet pie téta
un sanem to, ko vélas.”

«BErns nepienem nevienu aizra-
dijumu, pilnigi dara, ko vélas gan
majas, gan darzina.”

~ecmaminas mobilo talruni drikst

spélét vienmér, téta — nekad,
mammas — tikai tad, kad vina
skatas serialus.”

Ne vienmér vecaki izprot nepastavigo prasibu un noteikumu kaitéjumu bérna uzvedibas model|u veidoSana — bérns ir

nepaklausigs, kaprizs, izvairas no noteikumu pildisanas.

Klddas pastaviguma ievérosana attiecibas ar bérnu vérojamas:
e vecaku un citu tuvinieku garastavoklis nosaka prasibu un noteikumu izpildi (labs garastavoklis — lauj, slikts — nelauj;
«dari, ko gribi, tikai lauj man stradat”);
e viens gimenes loceklis atlauj to, ko cits noliedzis;
e vienam bérnam gimené tiek |auts tas, kas otram liegts;
e vecakisaka vienu, bet dara pretéjo (pieprasa bérnam sakartot savas rotallietas, piederumus, bet pasu lietas ir nekartiba).
»Nedrikst” vienmér bérnos izraisa pretosanos, tomér jebkura gadijuma viniem ir nepiecieSams noradit noteiktas robezas.
Prasibu un noteikumu ievérosanas nepastavigums negativi ietekmé bérna prasmes veidot sadarbibu ar lidzcilvékiem
kvalitati.

Kapéc vecaku prasibu un noteikumu ievéroSanas nepastavigums bistams bérna uzvedibas mode|u veidosana?

Bérns sava uzvediba klOst ,nevadams”. Bérns nesaprot, ko drikst, ko né, vins atrodas situacija, kad neko konkréti nevar
zinat. Bérni parasti protesté pret $adu situaciju ar kaprizém, spitibu un histérisku uzvedibu.

Bérns iemacas bit divkosigs, pielisana vienam vai otram vecakam ir vinam izdeviga. Ar laiku bérns pierod izmantot
visus lidzeklus (atlautos un neatlautos), lai panaktu savu, un iemacisies izmantot situaciju, kura vecaki nav vienoti savas
prasibas, lai tos sanaidotu sev par labu.

Vecaki zaudé cienu bérna acis. Vins saprot, ka jebkuru aizliegumu var apiet. Ir |oti griti audzinat bérnu, ja neesat vina
acis autoritate.

Bérnam neizveidojas atbilstosi prieksstati par socialajam normam. Divkosibu un pielisanu bérns izmanto ne tikai
gimené, bet arT arpus tas. Vins pienem, ka noteikumi un prasibas ir nestabili, tapéc sabiedribas izvirzito uzvedibas normu
apgusanai vinam nepiecieSams ilgaks laiks.

Bérnam rodas iekséjs satraukums par gimenes kopibu. Ja vecaki nespéj vienoties, tatad vini ir katrs par sevi. Nereti bérni
§adas situacijas k|Ust par vienojoSo elementu — mégina vecakus samierinat, saslimst, lai piespiestu vecakus abus ripéties

par vinu.
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Tagad drikst, tagad nedrikst!

Mamma ir parliecinata pareizas
ésanas piekriteja attieciba uz bérniem:
jaed noteikta laika, nekadi Cipsi
un konfektes nav pielaujami pirms
ésanas. Tetis zina Sos noteikumus, jo
mamma ne reizi vien runajusi par
tiem. Mammai aizejot vz visu dienu,
tétis palika ar bérniem viens, vinam
tika uzdots ari sagatavot pusdienas
bérniem un nodroSinat savlaicigu
paésanu. DiemZél tiesi noteiktaja laika
televizija demonstréja téta iecienitd
sporta veida spéli. Bérni spéléjas ar
savam rotallietam, vélak vini prasija
tétim kaut ko paést, vinam negribéjas
partraukt sporta spéles skatisanos,
tapeéc ieteica: ,Panemiet pagaidam
Cipsus!”. Viens no bérniem noradija:
~Bet mamma tacu nelauj tos ést pirms
pusdienam.” Tétis atteica: ,,No vienas
reizes nekas nekaités. Jums tacu garso
Cipsi, vai ne? Bet mammai neteiksim,

labi?” Bérni, protams, Cipsus panéma.

Situacijas, kad pieaugusie gimené nespéj vienoties ir biezas, vini viens otru nesadzird un neuzklausa. Nereti dazadas
prasibas izvirza vecaki, kuru attiecibas nav stabilas vai ir izirusas, tad nesaskanas ir ne tikai bérnu audzinasanas jautajumos.
Vienotu noteikumuizvirzisanas trokums médz b0t aristarp vecakiem un vecvecakiem, pieméram, mamma nelauj, vecmamina

lav;j.

lespéjams, ka vecakiem katram ir savs viedoklis noteiktos jautajumos un vinivar bezgaligi stridéties par saviem uzskatiem
un pieturéties pie tiem ari attieciba uz bérnu audzinasanu vai ari izlikties, ka pienem partnera noteikumus.

Aprakstitaja situacija redzamas, ka bérni noteikumus zina labi un tos parasti pienem. Bet te peksni vins tos atlauj nepildit.
Tatad tie nav kopéjie noteikumi, bet noteikumi ,kamér mamma ir majas”. Un, kad mammas nav majas, drikst darit ka ir értak:
bérni sanem karotos Cipsus, bet tétis savu sporta parraidi. Bérniem veidojas pieredze — atseviski, tatad izdevigak. Norade ,,
mammai neteiksim”, ja tiks lietota vél dazas reizes, izveidos situaciju §imené, ka mammas prombdtné var darit visu liegto.

Bérni péc piecu gadu vecuma labi atceras kur, ar ko, kad un kadi noteikumi jaievéro, un nav problému esot tikai ar vienu
no vecakiem vai kadu citu tuvinieku. Ja ir abi vecaki kopa vai vairaki tuvinieki, bérns apjuk, satraucas, var sakt uzvesties
nepienemami (spitéties, demonstrét kaprizes un histérisku uzvedibu). Tada situacija pieaugusie bérnu nostada izvéles
prieksa: ,Kur§ no mums? Kurs tev svarigaks?” Bérns nevar izvéléties, jo katrs gimenes loceklis vinam ir svarigs. Divkosiga,
izvairiga un liskiga uzvediba turpinasies [idz bridim, kamér pieaugusie vienosies par prasibu un noteikumu izvirzisanu bérnam.

Aprakstitaja situacija mamma vienalga uzzinas, kas noticis vinas prombtné. Tikai skaidrot notikuso vajag ar téti.

Pieaugusais Bérns saprot

_ o ) ] Esmu labaks par mammu, ar mani var visu sarunat.
Drikst, tikai mammai nesaki. . _ o ]
Man pasam nepatik mammas aizlieqgumi.

Vienu reizi jau var, nekas briesmigs nenotiks. Mani var pierunat parkapt noteikumus

Ja nedarisi, ka lieku es, sodisu tevi. Esmu gatava tevi sodit, ja nebdsi kopa ar mani, neizvélésies mani.
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Tagad drikst, tagad nedrikst!

Téva nostaja gimeneé ir stingra — pie datora délam atlauts pavadit vienu

stundu diendun ne mirklivairak. Lieldko dienas daluzéns pavada armammu,

un vinu zénam vienmeér izdodas pierunat atlaut laiku pagarinat. Parasti

pierunasand tiek izmantotas kaprizes, [ddzoss skatiens, prasibas partraukt

ignorésana, protams, asaras. SGkuma mamma pretojas, bet pakapeniski

paklavas déla manipulacijam. Ar laiku délam daudz nevajadzéja piléties,

Jjo mamma, lai nebojatu sev garastavokli, noteikumu lava parkapt vzreiz.

Kad tévs bija kopa ar viniem, noteikums tika ievérots stingri— viena stunda

un viss. Reize, kad zéns bija saslimis, vins saka pierunat mammu parkapt

noteikumu téva klatbatne. Mamma samulsa, bet déls saka izmantot jau

izméginatos panémienus — asaras, histériju. Mamma meégindja pierunat

tévu: ,Nu atlausim So vienigo reizi, vins tacu ir slims!”.

Pieaugusais

Bérns saprot

Vecaki viens otram bérna klatbotné:

~Kapéc tu vinu spidzini un nelauj?”

Tetis ir tev bistams, es tevi
izglabsu.

Vecaki viens otram: ,Nu at|ausim tikai
So reizi.”

Esmu ar mieru izpildit tavas
prasibas, ja tu paraudasi,
panikosies.

Vecaki viens otram bérna klatbotneé:

~Darat ka zinat, man vienalga!”

Es neesmu ar jums kop3, jUs
mani neintereséjat.

Nu un kas, ka iepriekséja reizé atlavu!
Sodien nevar un viss!

Es pati nezinu, ka ir pareizi.
Tiec gala pats!

Noteikumus te izvirzu es!

Tavs viedoklis mani neintereseé.

Nu un kas, ka vina at|ava. Bet es
nelauju!

Es esmu galvenais. Mamma
nav nekas.

leteikumi.

Samaziniet un precizéjiet aizliegumus. Nereti Sis ir panémiens, kas samazina dazadu
prasibu kaitigo ietekmi uz bérna rakstura veidosanos, un novérs nepaklausibu. Aizliegumu
jabUt péc iesp&jas mazak, tad tie tiks ievéroti. BErnam nepieciesams precizi noradit, kur
drikst dart, kur nedrikst.

Parrunajiet. Ja viens no gimenes locekliem atlauj to, ko esat aizliedzis, nevajag iejaukties.
Bet péc tam parrundjiet ar pieauguso gimenes locekli izveidojusos situaciju bez bérna
klatbdtnes.

Parliecinieties, vai visi gimenes locekli zina jOsu izvirzitos noteikumus bérnam un vai
vini tiem piekrit. Lai novérstu iesp&ju bérnam bt divkosigam un negodigam, bridiniet
par konkrétiem aizliegumiem citus gimenes locek|us, pieméram: , Es vinam nelavu bat pie
datora, jo vins vél nav izpildijis majas darbus”.

leturiet pauzi. Ja bérns kaut ko 10dz, bet jUs vél neesat izleémis par atlaujas pareizibu un
zinat, ka citam gimenes loceklim varétu bt iebildumi, sakiet bérnam: ,Man japadoma,
vélak tev pateiksu,” vai ,Man japaruna ar mammu (tétj).” Vecakiem ar bérniem var rikot
~gimenes apspriedi” par noteikto prasibu ievérosanu.

Lai viena gimenes locekla izvirzitie noteikumi neraditu nesaskanas un pasu pieauguso
darbibas neveidotu neizpratni par prasibu izpildes vietu un laiku, nepiecieSams atpazit
situacijas, kuras vecaki var nebut nostatiti viens pret otru.

Nosacijumi kaut ka atlaujai vai aizliegumam, pieméram: ,varési skatities TV, kad izpildisi
majas darbus".

Pieklajibas ievérosana. Majas esot drikst bt brivaks — atslabt pie galda, sédét brivaka
poza un tml. BEérnam nepiecieSams paskaidrot, ka prasibas darbojas noteiktas situacijas.
VecumaievéroSana. Gimené dazadavecuma bérnivar protestét pret atskirigam prasibam.
»Kad tu bisi skolnieks, ka masa, ari varési nequlét dienas vidu"”, ,Kad tu biji mazs, tev neviens
nelika iznest atkritumus, kad bralis paaugsies, ari vins piedalisies dzivokla sakopSana.”
Nosacijumu izmainas. Bérns aug, mainas noteikumi un prasibas. Pirmsskolas vecuma
bérns nevar viens pastaigaties, skolnieks —var. Bernam japaskaidro un japamato izmainas.
Prasibu un noteikumu izpildes kvalitates samazinasana. Ne vienmér bérns var visu
izpildTt tik pat kvalitativi, ka pieaugusie gimenes locekli, piem., sakartot istabu, nomazgat
traukus. ArT par polém ir japaslavé. Nevajag akcentét vienigi slikti paveikto.
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Bérns agresivi uzvedas

«Par vinu visi sidzas — skolotaji, citu bérnu vecaki:
vins kaujoties, pie vismazaka strida sit citiem. Esmu

’//

nogurusi to klausities

LVinai ir tikai tris gadi, bet vina sit mani, koZ, ja
stingrak satveru.”

LJAudzindtdja sidzas, ka mana meita piekaujot pat

puikas, par meiteném nemaz nerundjot.”

Bérnu agresiva uzvediba satrauc visus vecakus.
DazZreiz kausSanas ir uzbrukSana, dazreiz -
aizstavésanas. Agresijair nepienemama uzvediba,
kas tiek vérsta pret citiem cilvékiem vai lietam.
Cietsirdiba ir vérojama mums visapkart — uz
ielas, televizijas parraidés, reklamas, filmas un
citur. Apzinigos vecakus tas, protams, satrauc, jo
bérni to visu redz. Bérnu cietsirdiba izpauzas pret
vienaudziem, jaunakajiem bérniem, dzivniekiem,
dazreiz tiek noslépta zem it ka spéles” — kara
spéles, kilnieku spéles u.c.

Kapéc bérni var uzvesties agresivi?

Tris gadu vecuma bérns sak apzinaties agresivas uzvedibas sekas un macas savu darbibu kontrolét. Tomér 3aja
vecuma vispirms vérojama agresiva uzvediba un péc tam kontroles darbiba. Nakamajos divos gados bérns
iepazist savas agresivitates impulsus. Tada pécteciba ir ne tikai pienemama, bet ari nepiecieSsama bérnam sevis
izzinasanai un personibas attistibai.

Agresija, lai demonstrétu fizisku diskomfortu. Pat zidainisi sparigi vézé rokas un kajas, sit vecakiem pa
seju, kliedz, ja viniem kaut kas spiez, ir neérts stavoklis. Fizisku diskomfortu var izraisit jeb kas: aukstums vai
karstums, neérts apgérbs, spilgta gaisma, slimiba, sapes.

Agresija, lai pievérstu sev uzmanibu. Uzmanibas pievérSanu nepienemama veida var novérot bérniem jau
péc pusgada — sakuma uzmanibu pievérs ar smaidu, dazadam skanam, kuras pienemas skaluma un iegist
dusmigu nokrasu, vélak rausta pieaugusa matus, koz.

Agresija ka komunikacijas veids. Ir bérni, kuri neprot iepazities ar vienaudziem, ka tikai iedunkajot otru,
nodarot pari. Pamata sadai darbibai nav launa noltka - bérns uzsak it ka spéli ar otru, neapzinoties, ka dara
launu.

Agresija savas teritorijas saglabasanai. Ap divu gadu vecumu bérniem var paradities $ada agresiva
uzvediba, jo Saja laika bérni aktivi sak izprast vardu ,, es” un ,mans” nozimi. Vins sak sargat to, kas pieder
vinam: vecakus pret jaunako bérnu, rotallietu no brala vai masas, iesist vienaudzim, kas panémis vina lietu.
Agresija ka aizstavésanas. Jebkuram cilvékam médz bit situacijas, kad vins jitas , iespiests stor”, bérnam
ir groti pasam tikt gala ar tadam, tapéc vins izmisuma metas kost, skrapét, sist citus (vienaudzus un
pieaugusos). Pieméram, ta bérns var uzvesties, ja tuvojas pieaugusais, kurs draud ar fizisku izrékinasanos,
pret vienaudzi, kurs vinu kaitina un izaicina uz konfliktu, pret arstu, kurs vélas apskatit saposu kermena vietu
vai veikt injekciju.

Agresija ka pasapliecinasanas izpauzas rotallietas panemsang, telpas dalas izkaroSana, vadosa lomas
iegusana. Sada uzvediba ir bérniem, kuri izmanto savu spéku un saprot tikai spéka pozicijas, ne noteikumus.
Agresiva uzvediba médz bit arifiziologiski nosacita. Cilvékiem, kuriem testosterona limenisir paaugstinats,
serotonina limenis pazeminats agresivitate ir ka patologiska stavokla pazime. Ipa3as attistibas novirzes,
traumu un péc traumu stavoklus dazreiz pavada agresiva uzvediba. Ja bérna agresivitate ir nemotivéta,
iespéjams, nepieciesama mediku konsultacija.
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Bérns agresivi uzvedas

Skolotaji saka, vins esot [oti agresivs bérns. Vinam ir tikai devini gadi, bet no vina
kausanads cies visi bérni klasé. Vins rupji runa, starpbrizos dara pari vienaudZiem,
pagriZ citus uz trepém un smejas. Majas vina uzvediba ir agresiva pret mammu
un vecmaminu, izpilda tikai téta prasibas. Tétis ir [oti stingras dabas cilvéks, déla
audzinasand izmanto gan siksnu, gan aizliegumus. Reiz viesibas, zéns nodarija pari
majas téva delam, bérni nevaréja sadalit rotallietas, notika kausands. Turpat uz vietas
zéna tévs izvilka siksnu un iesitis paris reizes nokliedza: ,,Pamegini tik vélreiz!” Zéns
neraudaja, cieta zobus sakodis, bet nakamaja diena vina emociju izvirdumu piedzivoja
mamma un vecmamina.

No rita pirmsskolas izglitibas iestadé zéns ta vieta, lai gérbtos, sak spéléties:
vicina ddres, ienem draudigu pozu, kurd atdarina animacijas filmu varonus. ,Es
esmu stiprs!” vins uzruna téti. Zénam pievienojas ari citi bérni — véze dires, sper
gaisa kdjas. Tétis noskatas : ,,Malacis! Bdsi varonis.” Savukart audzinataji sidzas,
ka bérnu grupa vérojama paaugstindta agresivitate un bérnu spéles atgadina
animdcijas filmu siZetus.

Agresivu uzvedibu var ieaudzinat gimené.

Kas notiek aprakstitaja situacija? Tétis: ,Es tevi nopérsu par to, ka tu kaujies!" Déls:
. TU kaujies, es arT kausos!”

Bérni var novérot kada gimenes locekla agresivu izturésanos pret citiem gimené.
Gadijumos, kad tévs sit mati bérnu klatbdtnég, viss jau ir acimredzams. Bet, kad tévs
ir agresivs vardos, attiecibas, kritize citus, nosoda, pieradamu agresiju skaidrot ir
griti. Pieaugusais fizisko agresiju prot slépt ar citu pieauguso gimenes loceklu
psihologisku ietekmésanu.

Piedzivojot gimené uz sevi vérstu agresiju — périenus, plaukas, raustiSanu,
kniebsanu, bérns pienem to ka normu attiecibu veidosana. Pieaugusais var kliegt
uz bérnu, apsaukat, pazemot vinu, nirgaties par vina jotam. Nereti tadi vecaki savu
ricibu pamato: ,”Es tacu vinu audzinu, lai izaug par kartigu cilvéku.” It ka tas viss tiek
darits bérnu milot un iemacot vinam pieklajigu uzvedibu. Jebkura gadijuma bérns
tada situacija sak parnemt agresivo uzvedibu vai pienem upura lomu. Vieni -, per
cik gribi”, turpina kauties vienmér un visur, otri — ,zemaki par zali", lauj sevi sist,
pazemot un izsmiet.

Cietsirdigas rotalas sakas ar agresivu fantaziju. Diemzél misdienas no
televizijas un datoru ekraniem velas vardarbiba. Zéni, nereti ari meitenes, ar
interesi skatas un darbojas kopa ar zimétiem un filmétiem agresivajiem téliem.
Turpat blakus gimené pieaugusie skatas asa sizeta filmas par slepkavibam,
vardarbibu, nezéligam dzives situacijam, nemaz neiedomajoties, kadu
launumu tadi iespaidi nodara nenobriedusai bérna psihei. Bérni nekritiski
parnem filmu varonu uzvedibu.

ASV tika veikts eksperiments ar pirmsskolas vecuma bérniem par asa sizeta
animacijas filmas ietekmi uz bérnu agresivitati. Tolit péc filmas noskatisanas
gan meitenes, gan zéni veica septinas reizes vairak agresivas darbibas, ka tie
bérni, kuri filmu neskatijas.

Protams, visi supervaroni principa ir domati ka ,labie”. Tikai vinu darbiba ir
agresiva — vini izskatas t3, lai , sliktos” nobiedétu, vini kaujas ar ,, sliktajiem”,
pat tos nosit. Bérni atdarina aréjas téla izpausmes, 3adi uzvedibas modeli
pakapeniski nostiprinas. Tapéc nepiecieSams, lai pieaugusie parrunatu ar
bérniem saturu, paskaidrotu to, ko bérns patstavigi neuztver.

Pieaugusie ari skatas vardarbigas filmas, bet ne jau visi tapéc klUst agresivi.
Tas skaidrojams ar pieaugusa cilvéka spéju kontrolét iespaidu ietekmi un savu
uzvedibu. Bérniem vél jamacas savaldit sevi un kritiski vértét citu ricibu.

Pieaugusais Bérns saprot Pieaugusais Bérns saprot
»Tuesilauns, riebigs puika!” ,Es tevi nemilu!” . Visi tavi supervaroni nekas nav, ~Man neinteresé tavas mulkibas!”
izdomajums!”
Ja tu kaujies, tu man neesi vajadzigs.” »TU man neesi vajadzigs!” «lzaugsi tads pats, ka vini, nokldsi | ,Mdcies aizstaveties pats, es tev vienalga
cietuma.” nepalidzésu.”
~Nekas, mani arl ta audzinaja, labs cilveks | ,Darika es!” »Nu ja, tu man arf esi ists JEsitads pats, ka vini! Uzvedies tapat!”
izaugu. Tevi ari izaudzinasu!” supervaronis!”
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Bérns agresivi uzvedas

leteikumi.

Pieauguso ricibas piemérs. Nevar iemacit bérnu bit draudzigam, ja blakus
tuvakie cilvéki tadi nav viens pret otru un pret vinu. Vienalga, cik daudz runasiet,
vardos audzinasiet, bérns izmantos uzskatamos piemérus.

Rotalas un spéles ar saviem bérniem. Spélé pieaugusais var iemacit bérnam
uzvedibas noteikumus. Izspéléjiet dazadas dzives situacijas ar rotallietdm, ari
tragiskas, lai iemacitu bérnam atbilstosos uzvedibas mode|us un veidotu kritisku
attieksmi pret apkart notiekoso.

Pastaviga pécteciba pieaugusa reakcijai uz bérna agresivu ricibu. Ja bérns
jums iesit, iekniebj vai iekoz, nepiecieSams skaidri demonstrét nepatiku un stingri
pateikt: ,Sist nedrikst!” Pat ja tai bridi bérns raud un pieglauzas, nav vélams vinu
nemt rokas un zélot. NepiecieSams paskaidrot, ka ari jums sap un tas, ko bérns
izdarijis, ir slikti. Svarigi ir vienmér reagét vienadi. Bérnam jasaprot, ka péc tadas
ricibas, cilvéki no vina attalinasies.

Toliteja pieaugusa atbildes reakcija uz bérna agresivam darbibam. Ja tas notiek
sabiedriskas vietas, tad nepiecieSams bérnu aizvest mald un paskaidrot savu
neapmierinatibu ar vina uzvedibu. Agresivas uzvedibas parrunasana un reakcijas
pausana uz to vélak nav efektiva.

Bérna prasmes tikt gala ar savu agresiju atziniga novértésana. Pieméram, kads
vélas panemt vina rotallietu, vins to ir |avis, pacélis roku sitienam, bet nav iesitis,
atrisinajis konfliktu ar klases biedru.

Agresivu, vardarbigu filmu skatiSanas, datorspélu spélésanas ierobezosana.
Ipasi svarigi tas ir pirmsskolas un jaunaka skolas vecuma bérniem, jo tiesi 3aja
vecuma ir paaugstinats risks izveidoties nepareizam attiecibu stilam.

Agresivas darbibas apkartné parrunasana. Bérnam vienmér nepiecieSama
pieauguso klatbdtne, Tpasi situacijas, kad aréjie faktori ir spilgtaki par saturu.
NVeseligas” agresijas attistiSana. Nelieldas devas agresivas fantazijas bérna
attistibai ir nepiecieSamas. Tas palidz izprast ,laba” un ,launa” attiecibas.

Ka tikt gala ar agresivitati?

lemaciet bérnam pareizi sakt veidot un uzturéet attiecibas ar citiem cilvékiem.
Mazi bérni médz, iepazistoties ar vienaudziem, iesist, atnemt rotallietu.
lemaciet uzdot pirmo iepaziSanas jautajumu ,Ka tevi sauc?”. To var macities
ar rotalu dzivniekiem, lellem.

lemaciet izteikt savas vélmes un jotas ar vardiem.

Dires tiek liktas lieta tad, kad trokst vardu. Atlaujiet bérnam paust negativas
emocijas. Protams, labak, ja bérns iemacisies pateikt: ,Esmu loti nikns!”,
tomeér jebkuri vardi ir mazak kaitigi ka agresiva riciba.

lemaciet savaldit sevi ar apkampienu.

Paskaidrojiet bérnam, ka situacijas, kad gribas kadam sist, iespéjams stipri
sevi apkampt ar rokam, laist vala sevi drikst tad, kad pariet vélésanas otram
sist. Bérni péc seSu gadu vecuma, labi to saprot. Jaunakos bérnus apkampt
un cieSi turét var pasi vecaki. Sads panémiens dod bérnam sajitu, ka vins
nav viens un vecaki vienmér bus blakus.

lemaciet bérnam vérsties pareizi pret citu vienaudzu agresivu ricibu.

Médz bt situacijas, kad ar paridaritaju var gala tikt vienigi ar tadu pasu ricibu,
uzbrukumi var atkartoties ilgaku laiku. Ja pret bérnu kads vérs agresivas
darbibas, iemaciet vinu uzvesties attalinati agresivi: vispirms pajautat,, Kapéc
tu ta dari?”; ja paridaritajs neatkapjas, sekot var norade: ,Ja tu nepartrauksi,
es ari tev iesitisu.” Protams, ja uzbrukums turpinas — seko atbildes reakcija.
Piecgadigam bérnam b0tu jasaprot Sie tris soli, lai partrauktu agresiju.
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Visi par vinu sudzas

»Mans déls ir [oti mierigs un gudrs zéns. Nesaprotu, kapéc audzinataja par vinu ta
sudzas.”

.Nezinu, ko darit! Audzinatajas katru dienu 10dz ietekmét bérnu. Varbit vinas ir
uzeédusas?”

»Nu gan tagad skolotaji! Sidzas vecakiem, un pasi nevar tikt gala ar bérniem.”

Lielakajai dalai vecaku ir kauns par bérna nepienemamu uzvedibu un negribas, ka
citi domatu, it ka netiekat gala ar audzinasanu. Pie tam, |oti gribas savu bérnu art
aizstavét. Tas ir situacijas, kad apkartéjie sidzas par bérna izturésanos. Visbiezak
tas vérojams vecaku un pedagogu attiecibas. Ar to neviens nelepojas, un tomér ir
svarigi pareizi izturéties pret sudzibam un saprast to célonus.
Audzinataji un skolotaji médz teikt:
»neklausas, neievéro noteikumus”;
»nevar nosédét miera, pats nestrada un citiem traucé”;
#visu laiku kustas, skraida, visu ko salauz”;
,Sit citus bérnus”;
»Tuna rupjibas, apsauka citus bérnus”;
Jloti [éni strada, neko nepaspéj izdarit”.
Visas minétas problémas var ietekmét gan bérna temperaments, paaugstinata
agresivitate, jotigums, neprasme stradat grupa un paklauties svesa pieaugusa
vadibai, citddiem audzinasanas panémieniem gimené. Protams, iemesli var bit
ari izglitibas iestadé — individualas pieejas trOkums, neefektivs darba rezims,
neatbilstoSi iekartotas telpas, péctecibas trikums, parak augstas vai pazeminatas
prasibas.
Audzinatajus un skolotajus var saprast: grupu un klasu piepildijumsiir liels, ja viens
bérns uzvedas nepienemami, tad tas ietekmé visas bérnu grupas darbu.
Ir arT dazadi citi iemesli, kas var traucét pedagogiska procesa norisi.
Vecakiem butiski ir saprast to, ka reagét uz sudzibam un ka rikoties attiecibas ar
bérnu. Pirma vecaku reakcija ir—aizstavét, vecaki k|Ust par sava bérna advokatiem.

Otras klases skolnieks ir plapigs stundas, akstas, novérs citu bérnu uzmanibu,
traucé visas klases darbu. Skolotaja jau vairakkart par to stastijusi zéna
mammai. Kartéjo reizi mamma tika uzaicinata vz skolu, lai ,vienreiz pieliktu
punktu tadiem izlécieniem klasé”. Vakarinojot tétis ar mammu to parrunaja,
mamma noteica: ,Apnikusi ta skolas dama! Neprot atrast bérnam pieeju un tik
sOdzas. Vins ir talantigs, un visi tadi bérni ir neuzvedigi.” Zéns sédéja kopa ar
vecakiem un bija loti apmierinats. Nakosajas nedélas skola vina uzvediba kluva
vél sliktaka. Skolotaja, péc citu vecaku iebildumiem, aicindja vecakus pie skolas
administracijas.

Dazi vecaki ir parliecinati, ka visas skola un bérnu darza esosas problémas
jarisina pasiem pedagogiem: ,Ja jau ir pedagogs, lai parada, ka jamaca un
jdaudzina bérnus!” Vai vienmér, kad pedagogi stasta par bérnu neatbilstoso
uzvedibu, vini sidzas par bérnu? Protams, ka né. Biezi tas ir aicindjums uz
sadarbibu. Ta ir informacija vecakiem par to, ka bérns uzvedas, rikojas, veido
attiecibas ar citiem, kad pasu vecaku nav klat. Ta viet3, lai izprastu sanemto
informaciju, nereti vecaki klost dusmigi uz pedagogiem. Tas tiek emocionali
parrunats gimené, bérna klatbutné. lespéjams, ka vécaki to dara, milot un
sargajot bérnu, gribedami paradit, ka ir vina pusé. Tada veida tiek sasniegts
pavisam pretéjs efekts — nostiprinas neatbilstosa uzvediba, bérns uz skolotaju
skatas ar parakumu, ignoré vinas prasibas, riciba ir izaicinosa. Vins jot vecaku
atbalstu.

Pieaugusais Bérns saprot

~Apnikusi man ta skolotaja ar savam

- Vina ir slikta, tu esi labs.”
sodzibam!” S !

»Tu mums esi talantigs, bet vina vienkarsi to
nesaprot!”

»TU vari uzvesties, ka patik.
Vari skolotaju neklausit.”

JTava uzvediba nav mdsu
probléma.”

»Kas vina par skolotaju, ja neprot tikt gala ar
bérniem!”
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Visi par vinu sudzas

Mamma [oti slikta garastavoklr atgriezas no vecaku sapulces skola. Skolotaja bija
rundjusi par sekmém. Meitas sekmes bija viduvéjas, dazi skolotdji bija noradijusi,
ka vina ir [oti vaja. Klases audzinataja mammai sacijusi, ka meita ir slinka, varétu
gan madcities labak. No skolotdjas teikta mamma saklausija, ka meitene X klasé
macas ipasi labi. Meitai mamma teica: ,man bija kauns atrasties sapulcé! Nekur tevi
nepaslavéja, daZi skolotdji pat kaunindja par slinki. Paskaties uz meiteni X, vinas
mamma vareéja lepoties!”

Viens no informacijas sanemsanas veidiem ir vecaku sapulces izglitibas iestadés.
Vai ir &tiski visu vecaku klatbitné parrunat skolénu sekmes? Pienemtas normas
ir runat visparigi, par visas grupas vai klases kopé&jiem sasniegumiem. Individualo
informaciju vecaki var sanemt Tpasas tikSanas reizés. Diemzél ne vienmér
vecakiem un pedagogiem ir iespéjas organizét tadas tikSanas, tapéc kopéjas
vecaku sapulces ir vienigais veids lai skolotajs taptu sadzirdéts.

Kad apkartéjie k|ost par mdsu bérna neveiksmju lieciniekiem, tas vienmér ir
nepatikami. Publiska bérna nosodisana parasti izskan vecakam: , Tu netiec gala.
Tu esivainigs.” Vecakiem iestajas aizsargreakcija: ,N€, es visu daru pareizi. Vainigs
ir pats bérns.” Vecaki parnes majas visas negacijas un tas pauz bérnam. Bérns k|0s
aizvainots un sajutisies vecakiem nevajadzigs, $ada situacija ir groti klot labakam.

Pieaugusais Bérns saprot

»~Man bija liels kauns par tevi!” JTu esi slikts!”

.Citus slavéja, bet tevi kaunindja.” .Citi berni ir labaki par tevi.”

. TU esi mdsu gimenes kauna traips.” ~Mums nav paveicies! Citiem, redz,

labi bérni...”

leteikumi.

e Uzmanibas pievérSana bérna problémam.

Ja bérns sapratis, ka vecakiem rip vina uzvediba, sekmes, vins centisies k|0t
labaks.

e Cienas pret bérnu saglabasana jebkuros apstaklos.

Bérns, kurs saprot, ka vinu mil un ciena ka gimenes locekli, labak sapratis, ko
vecaki no vina vélas. Ir jaizslédz sarunas ar bérnu pazemojosas, izsmejosas
fraze. Nedrikst pielaut publisku bérna rasanu (ari skolotaju un audzinataju
klatbdtne). Vecaki var vienkarsi pateikt: ,Paldies par informaciju. Més to
noteikti majas parrunasim.”

e  Uzskatamiba.

Jaunakiem bérniem lietderigi ar rotallietam izspélét dazadas situacijas bérnu
grup3g, tada veida apgUstot attiecibu mode|us.

e Plana noteiksana.

Parrunat ar bérnu kop3, ka problému risinat.

¢ Ticibas vecaku atbalstam demonstrésana.

Bérnam ir groti palikt vienam ar problému. Ja vecaki nav apmierinati ar
pedagogu, nedrikst nosodosi par to runat bérna klatbutné. Problemu jarisina,
neizmantojot agresivas metodes. Ir iesp&ja pariet uz citu klasi, skolu.

*  Beznosacijumu milestiba pret bérnu.

Nedrikst salidzinat bérnu ar citiem.

Péc informacijas no pedagoga sanemsanas:
uzmanigi uzklausiet pedagogu un uzdodiet precizéjosus jautajumus;
pieklajigi izsakiet pedagogam savu viedokli;
vienojieties ar pedagogu par kopigu problémas risinasanu;
péc divam lidz tris nedélam parrunajiet ar pedagogu rezultatus.
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Bérns melo

»Vina izdomajumiem nav pamata. Tie mani biedé.”

,Vins aug par meli. Mums gimené pienemts runat atklati, kur vins iemacijies melot?”

~Skatas man acis un saka to, kas ienak prata. Pilnigi nedoma par sekam.”

»Skola vina stasta, ka es esot aktrise, bet tétis bagats biznesmenis. Man kauns iet
u skolu.”

Rietumu pétnieki secinajusi, ka agrini meli esot laba intelekta pazime. Divu
gadu vecuma melojot divdesmit procenti bérnu. Manisanas ir viens no spéles
veidiem. Spél€jot paslépes, kartis, monopolu, bérni censas viens otru maldinat
spéles partneri, tie arT ir meli. Pasaku téli maca manit: zakitis un kaza mana
vilku, divi ezi mana zaki, treSais téva déls pastavigi apmana ,sliktos”. Vai tad
més nemacam bérnus manities? Un ta meli klUst par radoSuma izpausmi, lai
sasniegtu mérki. Meli parasti nav domati citu aizvainosanai un pazemosanai.
Divu gadu vecuma manas piekta dala bérnu, bet Saja vecuma pieaugusie parasti
izturas lojali pret tada veida bérna fantazijam. Pieaugusie pat tas stimulé — lasa
prieksa gramatas, kopa zimé, spéléjas, skatas filmas. Rezultats — cetru gadu
vecuma ,manitaju” skaits dubultojas. Bérnu fantazijas klst izteiksmigakas,
vini sak apgUt manipuléSanas iemanas: ,Mammu, man sap rocina, es nevaru
savakt savas mantinas.”To pieaugusie vél déve par ,Ak, tu viltnieks!” meliem.
Manisanas un melosanas visaugstako virsotni sasniedz ap 12 gadu vecumu, tad
melu ietekmé nok|Ust ari skolotaji un klases biedri. Saja vecuma bérni pietiekosi
labi saprot melu lietderibu griti izpildamas prasibas. Vai norakstiSana no
blakus sédétaja nav melosana? Tradicionalds atrunas par dienasgramatas
nozaudésanu vai aizmirSanu, majas darba aizmirSanu majas. 16 gadu vecuma
bérni sak saprast, ka patiesibas teikSana ne vienmér ir izdeviga— pasaule nav tik
jauka, ir daudz nepatiksanu, bet veiklakie no tam tiek ara. Panémieni ir dazadi:
cintties un uzvarét, riskét un melot.

Svarigi, vai bérni izprot melu un patiesibas robezas un spéj kontrolét savas
fantazijas.

Zenam 9 gadi, gimene nesen mainija dzives vietu. Jaunaja skola prasibas ir stingrakas,
zénam vairdk japavada laika, pildot majas darbus. Zénam gribéjas izskatities
labakam, tapéc nereti skolotajai teica, ka majas darbs esot aizmirsts, bet izpildits,
kads nozadzis dienasgramatu, kaimins appludindjis dzivokli un tml. Kad skolotaja
vzaicindja vecdkus uz sarunu, majas sacélas tracis. Vecaki: , Ko tu te mulki télo! Melo
ta vieta, lai macitos. Izdoma simts un vienu iemeslu, nekaunigi melo.” Déls domaja:

JUs gribat, lai mani par mulki tur skola? Neesmu vainigs, ka iepriekséja skola prasibas
bija tik vajas.”

Vecaku atbalsts z&énam bitu bijis |oti svarigs, pietiktu, ja vins dzirdétu: ,Es zinu, ka
tu vari labi macities. Nelielas neveiksmes macibas vienmér ir parejot uz citu skolu,
jo skolotaju prasibas ir savadakas. Vienigais cels ir sanemties un macities, darisim
to kopa. Tu vari uz mani palauties.”

Situacijas, kad bérnam neveicas attiecibu veidosanas klasé, vins izvélas tris veidus
ka attaisnot savas neveiksmes:
~Armani kaut kas nav kartiba, pats esmu vainigs, man ar to jatiek gala”;
~Man traucé apstakli: parcelsanas, slimiba, vecaku skirsanas”;
LVainigi ir klases biedri un skolotaja. Ja vini bitu draudzigaki, es labak macitos”.
Visértak bérnam savas neveiksmes attaisnot ar apstakliem, tas ir kompromiss —
neviens it ka nav vainigs. Tapéc ari visbiezakie meli ir saistiti ar ikdienas sadzives
situacijam.

Pieaugusais Bérns saprot

Ko tik tu neizdoma, lai nemacitos!” »TU esi hronisks slinkis, tev nav ceribu.”

»Masu gimené neviens nekad nemelo.” . TU neiederies masu gimené.”

»Skaidrs, tu esi ne tikai dumjs, bet ari .10s ir beigas. Neviens, ari més

melis.” nespéjam tev lidzét.”
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Bérns melo.

Meitene skola stasta, ka vinas tétis strada vz liela kuga par kapteini. Tapéc vins biezi un ilgi neesot
majas kopa ar gimeni. DaZreiz meitene satiekoties ar téti brivdiends, lidojot pie vina uz arzemém.
Klases biedri smeéjas par meiteni, neticéja stastitajam. Skolotajiem bija meitenes zél, jo vini zinaja,
ka meiteni audzina mamma viena pati, un tétis jau sen neliekas zinis par vindm abam. Mamma
rdja meitu, bet tas maz ko lidzéja.

Mammas uzskats, ka meita vinai dara kaunu, kapéc jamelo, bet meita doma — ,labak ta, neka
visi zina, ka mds tetis pameta”.

Ja bérniem kaut ka trukst, vini sak izdomat — télus, apstaklus, notikumus. Ja bérnu grupa ir
izteikta sacensiba par socialo statusu, tad neizbégama ir sacensiba par vecaku stavokla
prestizu. Bérnibiezidizojas ar savu vecaku iespéjam, demonstré labklajibu, iespéjam piedalities
~sabiedribas elites” pasakumos, kas nomac akadémiskos sasniegumus.

Skaidri domajosam cilvékam ir saprotams, ka tadas izpausmes nedod vajadzigos impulsus
bérna talakaja attistiba, tapéc labi, ja skolotaji izglitibas iestadés to nepielauj.

MédzbUtbérni, kurineizprotjédzienus, invaliditate”, ,barenis”, ,nabadziba”.Vinuegocentrisms
raksturo pedagogisko ielaistibu. Nesot uz skolu dargas lietas — telefonus, plansetdatorus,
dargas lietas, vini demonstré savas iespé&jas mantiska zina. Tas viss veido skaudibas vidi un
ietekmé ,apdalito” bérnu psihi. Bérni sak rikoties nepienemami — melo, izdom3, sastasta
nebijuso, mégina , draudzéties” ar ,izredzétajiem”. Dazi bérni ilgstosi glabjas savas fantazijas,
netiek no tam vala ari pieauguso dzivé. Diemzeél ta ir ,nelaimiga cilvéka” dzives stratégija.

Pieaugusais Bérns saprot

~Kapéc tu melo, ka teétis ir kapteinis? Ka tev | ,Tev nav un nebds téva. Tev varbit vinu vajag,

trokst? Vai tad ar mani tu neesi laimiga?” man né.”

LVisi saprot, ka tu melo. Vini smejas par tevi.” ~Emu ar viniem. Tu esi viena savas fantazijas.”

,Neiedrosinies ta véel melot!”

~Man vienalga, ko tu gribi un ka tu jities.”

Melosanas iemesli.

Meli ta ir citu ietekmésana. Dazreiz bérni melo, lai kaut ko iegUtu,
izIOgtos, pieverst sev uzmanibu. Ta vini rikojas, jo nezina citus veidus.
Lai gan visbiezak tadu ricibu nosaka spontanas vélmes un intuicija.
Meli bailés. Stingras audzinasanas vidé, kur bérnu soda par katru
nepareizo ricibu, bérns nesaprot, kad un ko teikt. Psihologiskais
sasprindzinajums ir nepiemérots pamats atbilstosai uzvedibai.

Meli un fantazijas deficita kompensétaji. Ja bérnam pietrdkst
milestibas, vins to izdoma. Rodas labas tantes, onkuli — bagatnieki,
draugi. Sajas situacijas dzirdami nostasti par tétiem — varoniem,
mammam — citéjam, kuras vinus atstajusas , nopietnu” iemeslu” dél.
Meli ka pieaugusajiem. Bérni kopé pieaugusos. Dzirdot pieauguso
sarunas, kuras ir gan meli, gan izdomajumi, gan pozitiva attieksmes
pret kaut ko, bérni macas darit to pasu vai ar pienem faktus ka
realus.

Meli fantazijas. Dazreiz bérni nemelo, bet dalas savas fantazijas.
Tie var bot ari televizija un datora redzéti notikumi.

Meli saskarsmes partrauksanai. Tapat ka pieaugusie, ari bérni
slépti dod signalu ,Liec mani miera!”.

leteikumi.

Dazreiz bérninezina, kapéc melot slikti. NepiecieSami paskaidrojumi,
parrunas.

Melu atmaskosana viens no panémieniem pret launpratigu
melosanu. Launpratigu melu saturs ietver aprékinu, egoismu.
Atskirt melus no patiesibas ir griti, tapéc iespéjams spéle ,Melu
detektors” var palidzét bérnam saprast to robezas. Spéles bitiba:
uzdot jautajumu , Vai tiesa, ka ....?", atbilde var b0t tikai: ,Ja""” vai
~Nel”.
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Berns zog

~Mana meita no draudzenes panéma lelli, izradas bez atlaujas.”

»Starp masu déla rotallietam Sad un tad més atrodam vinam nepiederosas lietas: diegu spoliti, skraves, téta
darba instrumentus, reiz pat manu telefonu. Uztraucamies, ka vins nepierod nemt svesas lietas — zagt!”

~Déls panem dazZadas lietas, bet, kad vaicajam, vai nav redzéjis, atrundjas, ka tas neesot vins.”

~Meitai radusas dazas jaunas rotas lietas, vina apgalvo, ka draudzenes vzdavinajusas.”

Bérniba lielaka dala bérnu ,zog”, tas nozimé — panem kaut ko bez atlaujas. Ista, sistematiska zagsana
bérniem ir reta paradiba. Nav pamata satraukties un domat, ka bérns klGs par noziedznieku, un saukt vinu
par ,zagli”, ja vienu divas reizes bérniba vins ir panémis kaut ko bez atlaujas.

Siko ,zadzibu” epizodes ir attistibas momenti.

Kapéc bérni ta dara?

Lidz tris gadu vecumam bérni nem rokas visu, ko redz. Pagaidam vél vini neizskir ,mans” un ,svess"”.
Audzinasana Saja perioda galvenokartietverdrosibu. Svarigi, lai bérninenemtu rokas bistamus priekSmetus.
Tris [1dz seSus gadus veci bérni médz panemt svesas lietas pirmsskolas izglitibas iestadg, no citiem bérniem,
ciemos aizejot. Cetru gadu vecuma sak veidoties izpratne par sev piedero$am un nepiedero$am lietam.
Bérnu egocentrisms vél nepaklaujas ieks&jai kontrolei, tapéc vini var gan spitigi un neatlaidigi nedot savas
lietas, gan pieprasit citam piederosas, panemt tas.

Sesu l1dz devinu gadus veciem bérniem domasanas operacijas vél notiek salidzinosi konkréti un neveidojas
izpratne par notikuma seka. Bérnam griti atturéties no impulsiem, kurus rada péksna véléSanas péc kaut
ka. Saja vecuma vérojamas pirmas ,apzinatas zadzibas”. Ka viens no bieZakajiem objektiem ir nauda.
Pieaugusie daudz runa par naudu, bérni zina, ka nauda sniedz iespéjas kaut ko ieqgUt. Bérni saprot, ka dara
slikti, bet vini doma, ka arT pieaugusie saprot vinus.

Kriminali sodama zagsana parasti saistas ar pusaudzu grupam. Vienigi tad, ja bérns ir kopa ar par sevi
vecakiem jaunieSiem, kuru briva laika pavadisanas veids ir klainosana, ir pamats uztraukumam. Tadi
grupéjumivar bot gan skola, gan klasé, gan pagalma. Bérni sak ne tikai nest prom dazadas lietas no majam,
bet ari melot.

Kleptomanija ir uzmaciga un iek3éji nevadama vélme panemt svesas lietas — zagt. Parasti péc lietas
panemsanas, bérnam par to z0d interese. Tie ir neirotiski un psihiski traucéjumi, kuri vérojami |oti reti.

Septingadigais zéns péc vecaku skirSands dzivo kopa
ar mammu. Vins loti satraucas, kad mamma atndca
majas kopa ar svesu tévoci. Zénam bija skaidrs — vin$ ir
lieks, gribéjas skriet prom no ,svesajam” majam. Zéns
saka ,krat naudu”. Majas saka zust visa neakurdti
nolikta nauda (atlikuma monétas kabatdas, no maka, ja
tas bija nolikts redzama vieta). Mamma to pamanija
— atrada karbinu ar naudu zem deéla gultas matraca.
Karbinu mamma paradija déelam ar vardiem: ,Lik, tava
pateiciba!”

Astonus gadus veca meitene kopa ar mammu bija ciemos
pie pazinas. Meitenei tika lauts paskatities visas lietas
istaba, paskirstit modes Zurnalus. Meitenes riciba bija viss
dzivoklis, iznemot virtuve, kur pieaugusas draudzenes
sarunajas. Meitene gulamistaba vz spogulgaldina
ieraudzija daudz jauku pudelisu, karbinu un citu niecipu.
Vina papnéma un noslépa kabata pasu mazako flakoninu.
Vakara majas meitene aizmirsa par flakoninu, aizgdja
gulét. No rita agri devas uz skolu. Zaudéjumu nepamanija
ari mammas draudzene. Kad mamma gatavojas velas
mazgasanai, flakonins tika atrasts. Vakard gimené
bija liels tracis, vecaki noléma ,uz visiem laikiem meitu
atradinat no zagSanas”. Tétis sita meitenei pa rokam,
sakot: ,mana meita ir zagle.”, bet mamma lika doties pie
pazinas un atvainoties. No ta laika gimené ir iedibinata
kartiba — péc katram ciemoSands reizém parbaudrt
meitas kabatas.
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Berns zog

Meitenes gimené nav pienemts bérnus lutinat. “Jo vairak palésies un stradasi, jo

vairak ieqasi,” bieZi sacija meitenes vecmamina, skolotdja. ,Istai meitenei jabat

Caklai,” atgadindja mamma. Gimené izdevumus loti plano, bérniem netiek lauts

izveleties pirkumus. Ipass gadijums izjauca gimenes ierasto kartibu—meitene bija

nozagusi klases biedrenei plansetdatoru. Mamma pamanija vakara meitas gulta

zem segas gaismu, meitene aizrautigi spéléja spéles jauniegitaja ierice. ,,Kur tu

to nemi?”, ,Man iedeva draudzene paspélét.” Mamma piezvanija draudzenes

vecakiem un noskaidroja patiesibu. Vecaki bija satriekti, ka vinu audzinasanas

— bagatibu un nevajadzigu lietu nicinasanas, rezultats varéja bat tads — meita

zagle. ,Nozagusi darqu, nevajadzigu rotallietu,” pie sevis pukstéja vecmamina.

Pieaugusais

Bérns saprot

»TU panémi svesu lietu, tatad izaugsi par zagli
un noziedznieku, visu pieradisi panemt viegli.

”

.Vini mani neieredz, tapéc
viniem pat ta man ir Zél...”

~Zagsanai” nereti ir dzili personiski motivi.

Vientuliba. Neparastas ,svesas” lietas bérnam aizstaj saskarsmi ar cilvékiem.
NepiecieSsamas vecaku milestibas trokums. Gimene it ka aréji veseliga, vecaki
strada, bet ar bérnu ir vecvecaki vai auklite. Vientulibas izpausmes var bit ne tikai
fiziskas, bet ari psihologiskas. Ari tada gadijuma lietas aizstaj saskarsmi ar tuviem
cilvékiem (téta instrumentu vai mamma rotas lietu panemsana).

Uzmanibas piesaistisana. Dazi bérni grib, lai pieaugusie nepartraukti ar viniem
darbotos.

Vélme iepatikties vienaudziem. Dazadu priekSmetu iegGsana ir
apliecinajums.

Méginajums lietas izmantot ka naudu. Bérni nes no majam lietas, lai iedotu citam
skolas biedram par draudzibu, par iesp&ju norakstit majas darbu u.c.

Vélme piepildit ,karstako” vélésanos. Dazas lietas mums iekarojas jo ipasi, ta
médz bUt arT bérniem.

Vélme iegit péc iespéjas vairak lietu. Parasti tadiem bérniem ir psihologiskas
problémas vai pat slimibu stavokli.

statusa

»TU apkaunoji gimeni, neviens mds vairs
ciemos neaicinas.”

.Vinu pazinas ir svarigaki ka

”

es.
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,Tu neesi vairs masu déls

,Vini mani pamet.”

. TU esi zaglis un noziedznieks. Tevi ieliks
cietuma.”

LViniir gatavi mani atdot
cietuma pie pirmdas izdevibas.”

»TU panémi to, kas man nak loti grati— es
stradaju, lai tikai nopelnitu naudu.”

»Pelnit naudu ir griti. Es ta
negribu.”

Kad pelnisi pats, tad vareési térét savu naudu
ka patik. Pagaidam es izlemju, vai tev vajag
naudu, vai né.”

~Beérni nav nekas, vini nedrikst
domat un lemt.”

JTikai ar smagu darbu var nopelnit naudu un
skaistas lietas.”

~Kad izaugsu, dzive bis mokas
— stradat un stradat. ,

Ko darit, ja panemta svesa lieta?

e Pirma sapratiga vecaku reakcija ir atdot panemto lietu tas saimniekam.
Vélams to darit kopa ar bérnu. Nepieciesams iemacit ari atvainoties. Ja bérns
baidas, krit panika, pieaugusa atbalsts: rokas paturésana, bisana blakus.

e Aizlieguma ,nenemt svesSu” ieaudzinasana. Nav nepiecieSams nobiedét
vai izveidot vainas apzinu, vienkarsi izveidot darbibas izvéles celu bérnam
sarezitas situacijas.

* Pievérst bérnam vairak uzmanibas. Pretéja gadijuma vecakus aizstas vinu
lietas.

e Atkartosana. Bérniem, kuri nem svesas lietas vairakkart, nepieciesama
pastaviga, ilglaiciga aizliegumu atkartosana. No vecakiem tas var prasit
pacietibu ilga laika perioda.

e Velesanas piepildiSana. Ja vecaki redz, ka panemta lieta ir |oti svariga bérnam,
varbUt var rast iesp€ju to iegadaties.
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Vai hiperaktivs berns?

,Vins nevar nosédét ne mirkli mierd, majas darbus visu laiku
knosas, virpina piederumus, burtnicu starisus.”

~Mans déls nepartraukti ir kustiba, ne mirkli neséz uz vietas.”

»~mans bérns ir hiperaktivs.” - “Kas jums to teica?” - ,To tacu var
redzét: nemierigs. Skolotdja arf teica.”

Hiperaktivitate ir slimibas stavokla diagnoze, kuru noteikt
var tikai arsts specialists.  Bérna aktivitdte, nemierigums,
kustigums nav apzimé&jums hiperaktivitatei. Aktivs gan var b0t
tads bérns. Pilniba diagnozes nosaukums ir uzmanibas deficita un
hiperaktivitates sindroms. Tadu noteikt var vienigi arsts neirologs
vai psihiatrs. Skolotaji, audzinataji, vecaki, citu specialitasu arsti

var izteikt vienigi aizdomas.

Lok, dazi fakti par hiperaktivitati:

e ar hiperaktivitati ka slimibas stavokli ir pieci procenti skolas
vecuma bérnu, pie tam zéniem tas vérojams biezak ka
meiteném;

e hiperaktivitati gandriz vienmér pavada ari uzmanibas deficits
(uzmanibas traucéjumi), ka ari impulsivitate (savas darbibas
paskontroles pazemindjums);

e pusaudzu perioda hiperaktivitates izpausmes samazinas;

e hiperaktivitdtes pamata ir cilvéka fiziologijas Tpatnibas, to
neietekmé ne ,launi nodomi”, ne ,slikta audzinasana”, ta ir
nervu sistémas savdabiba.

Ka noteikt vai bérns ir tikai aktivs vai hiperaktivs?

Jo vairak apstiprinoSu apgalvojumu, jo vairak aizdomu par hiperaktivitati.

Majas darbu pildisanas laika vai gimenes sadzives darbiba: griti saglabat uzmanibu
ilgaku laiku; neievéro sikas detalas; griti pasam organizéties darbibai; griti pabeigt iesakto;
atri novérs uzmanibu uz blakus lietdm un troksniem, partrauc iesakto; pielauj daudz k|oduy;
mégina izvairities no ilgstosas darbibas ar kaprizém, uzdota ignorésanu, neapmierinatibu.
Saskarsmé: Skiet, ka bérns ,nedzird”, ko vinam saka; bieZi nenoklausas jautajumu lidz
galam, sak atbildét; traucé citiem, jaucas vinu darbibas; iejaucas sarunas, partrauc tas;
plapigs.

Kustibu aktivitate: rokas un kajas nepartraukti ir kustibg; izskatas, ka jebkura situacija vins
ir ka ,uzvilkts motors”; neséz mierigi gadijumos, kad tas ir nepiecieSams (macibu stundas
un nodarbibas, uzgaidamas telpas, transporta, teatri); bezmérkigi skraida, grozas, mégina
kaut kur uzrapties, nepievérs uzmanibu aizradijumiem.

Dazadas sadzives situacijas: biezi zaudé savas lietas, klusas un mierigas rotalas irislaicigas;
aizmarsigs; ar grotibam sagaida savu kartu; griti ievérot spéles noteikumus, izvirzitas
prasibas.

Visu bérnu uzvediba médz bt aprakstitas izpausmes. Pievérst uzmanibu tam svarigi tad, ja

vérojumi ir ilgstosSi (pusgadu) un biezak.

Galigais [émums par hiperaktivitati jebkura gadijuma ir arstam neirologam vai psihiatram.
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Vai hiperaktivs berns?

Meitenei tris gadi. Vipa ir loti kustiga, Vinas mazie
pirkstini ielien visas vietas un spraugads, skatiens
ieintereséts un uzmanigs. Darzina auvdzinataja stasta, ka
vina esot attapiga, visu datri saprot. Tomeér, ja nodarbiba
vinaineskiet interesanta, grativinu noturét vietd. Mamma
ir nogurusi, jo meitene visu laiku ir kustiba, vinu jauzmana
nepartraukti. Jau gada vecuma pazistama psihologe
teica, ka meitenei varétu bit hiperaktivitate, kops ta laika
mamma visiem zélojas par So problemu. Ja meiteni kaut
kas ieintereséjis, vina péc ta sniegsies par spiti pieauguso
atrun@m un aizliegumiem, Reiz, kad meitene sniedzas
péc gimenes fotografijas stikla ramiti pie sienas, mate
uzkliedza: ,I1zbeidz vienreiz! Apnicis man tas hiperaktivais
bérns!” Meitene raudaja, bet péc neilga laika tomér
fotografiju panéma, lai aplikotu.

Zenam sesi gadi, vecaki par vinu saka ,vetra un
meteors”. Vins neiet, bet skrien, lec, krit, visur aizkeras,
iekrit. Pie tam skali smejas, skali rund, klaiga, ari
vienatné savas rotalas. Taja pasa laika vins labprat
ar vecakiem speélé galda spéles, klausas, kad mamma
lasa prieksa gramatas. Vina patstavigas spéles gan
esot [oti skalas, vins ir gan policists, gan glabéjs. Bérnu
darza sudzas, ka zens nevar nosédét mierigi pie galda,
grozas, celas kajas, parvietojas pa grupas telpu. Reiz
vakara tétis neiztur un izsaucas: ,Pietiek ka jukusam
lekat!” Zeéns ir neizpratné: , Tu neko nesaproti!”

Maziem bérniem ir izteikta pasaules izzinasanas
kare, vini virzas uz saviem mérkiem, neskatoties uz
skérsliem. Uzmaniba ir nenoturiga, notiek strauja
parslégsanas uz citam interesantam lietam, savukart
piesaistit neinteresantajam ir gruti. Kustigums vél nav
apliecinajums hiperaktivitatei. Ja bérns noteikti virzas
uz mérki, ta ir pasaules izzinasana, Hiperaktivitati
parasti neraksturo apkérigums un atra jaunu iemanu
un zinasanu apgusana. Uzmanibas koncentrésanas
normas bérniem no viena lidz diviem gadiem ir 2 -5
mindtes, no diviem lidz trijiem gadiem — 10-15 minUtes,
no tris gadiem jau 15-20 minUtes.

Mazi bérni pasauli izzina ar tausti, tiesi tapéc svarigi
ir visu panemt rokas, pataustit.

Vai Saja gadijuma ir hiperaktivitate, to lemt
tikai arstiem. BUtu labi, ja vecaki konsultétos ar
specialistu. Parasti hiperaktivie bérni nespéj ilgstosi
spélét galda spéles, viniem par gritu ir klausities
prieksa lasitu gramatu. Mérktiecigas rotalas (spélét
policistu, glabéju) raksturigas daudziem veseliem
bérniem. Pirmsskolnieka normals stavoklis ir
aktivitate, nez vai vecaki samierinatos ar kluséjosu,
mazkustigu, skumigu bérnu, noteikti uztrauktos un
vél atrak meklétu specialistu padomus.

Nereti pirmsskolas izglitibas iestades grupas
pedagogi sUkstas, ka esot daudz hiperaktivu bérnu.
To var apSaubit, ja zina vidéjo statistiku. lesp&jams
grupas bérnu kustibu rezims nav atbilstoss bérnu
aktivitatém, Tpasi no ta cies aktivakie bérni. Slikti, ja
art majas bérnam nav iespéju pietiekami izkustéties
—nelauj rotalaties uz gridas, bet liek sédét pie galda,
nav savas rotalu telpas.

Devingadiga zéna skolotdaja stasta vecakiem, ka
skola ir daudz problému: macas vaji, rakstu darbos
daudz klodu; stundas laika var piecelties kajas un
parvietoties pa klasi., séZ pusqulus sola, ja klases biedri
kaut ko saka, kas vinam nepatik, metas ar ddrém
viniem virsa. Skolotdja piemetina, ka vispar zéns esot
attapigs, labi atceras, ja grib. Tomér ar savu uzvedibu
gan sev, gan citiem traucé mdcities. Individuali ar zénu
stradajot, macibu darbs sokas labak. Vecaki piekrit, ka
arl majas ar zénu ir problémas, tomér pie neirologa
vai psihologa pagaidam atsakas iet. Gadijums majas:
séZot pie pusdienu galda zéns grozoties sasit kriziti.
Mamma neiztur un iesaucas: ,Nu, kas tu patiesi esi
mulkis, ka nespéj sevi kontrolét?” Zéns apvainojas, bet
ne uz ilgu laiku un suinisands pie galda turpinajas.

lespéjams, ka zénam patiesi ir uzmanibas deficita
un hiperaktivitates sindroms, daudzas pazimes parto
liecina, pie tam tas ir ilgstosi un vienmér. TieSi tapéc
bitu vélams vecakiem konsultéties pie atbilstoSiem
specialistiem.

Hiperaktivam bérnam ir |oti grOti. Izteikta
aktivitate nereti kombingjas ar kustibu neveiklumu —
vinam viss saplist, izirst, pazdd, izkrit.

Hiperaktivitate izpauzas visas dzives situacijas,
gan skola, gan majas. Ar bérnu nevar ,sarunat bot
labam”, ari rasanas un sodisana stavokli neuzlabo,
dazreiz pasliktina — bérna pasapzina pazeminas un
parlieciba par savam spéjam zdd.
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Vai hiperaktivs berns?

Pieaugusais

Bérns saprot

~Kad vienreiz sédési miera?”

”

~Esmu no tevis nogurusi.

~Nu kas tas par bérnu, ne
mirkli nav miera!”

»TU esi tads ka nevajag.”

,Par ko man tada sodiba?”

,Es tevi nemilu.”

Ko bizo, ka nenormals?”

»TU neesi tads, kadu es
gribétu savu bérnu.”

. T0lit apsédies un sédi!”

~Man neinteresé tavas
vajadzibas.”

,Kas ir ar tevi? Nelabais tevi
dida?”

»1U man nepatic.”

,Visi bérni ka bérni. Kas ar

tevi notiek?”

+TU esi sliktaks par visiem

citiem.”

Ja neparstasi bt lecigs un
ar visiem kausies, nok[dsi

cietuma.”

»TU klUsi par noziedznieku.”

«Es tevi tilit pie krésla
piesiesu, lai kaut bridi esi
mierigs.”

,Tu mums esi bistams.”

ievirzit

Ja bérns ir aktivs, bet nav hiperaktivitates, pieaugusajiem jasniedz atbalsts darbigas izpausmes

atbilstosi pienemamas uzvedibas prasibam. Bérnam jakustas, vini aug un attistas vinu

kustibu spéjas. Ja bérniem bds dotas iespé&jas izkustéties atbilstoSi vinu vajadzibam, tad nebis groti

koncentréties mérktiecigai darbibai svarigas situacijas.

leteikumi.

Saciet dienu ar rita vingroSanu. Bérniem svarigi, lai kustibu aktivitate bitu sadalita visas dienas
laika vienmeérigi. Vingrosana var b0t jautra, imitéjot dzivnieku kustibas, mizikas pavadijuma. Pilnigi
pamodies bérns veiksmigak sakartosies saviem dienas darbiem.

Pastaigas briva daba. Pirmsskolas vecuma bérnam un jaunaka skolas vecuma bérnam
nepiecieSamas ik dienas tris stundas pavadit svaiga gaisa. Pastaigai jabut aktivai — atlaut uzrapties
koka, palekat, noskriet no kalnina.

Kustibas majas. Pat nelielu vietu var parveidot atbilstoSi bérna nepiecieSamajam aktivitatém.
Kustibu pauzes. Ik péc 20 mindtém, kuras pavaditas sézot pie galda, nepieciesams mudinat bérnu
pakustéties (palékat, padejot).

Sporta nodarbibas. Ik katram bérnam nepiecieSamas sporta aktivitates, tapéc svarigi organizét
iespéju bérnam apmeklét kadu interesu izglitibas programmu tikama sporta veida. Gimené var
iegadaties velosipédus, slida, slépes utt.

Ko darit, ja aizdomas par hiperaktivitati?

Palidziet bérnam saglabat pascienu un paaugstiniet vina pasvértéjumu. Izturieties ar cienu pret
bérnu, esiet saprotosi par vina situaciju.

Saskarsmi ar bérnu veidojiet pacietigi, mierigi, iejotigi. Skali izsaucieni, rasanas, kliegsana
papildus satrauc bérnu, uzbudina vina nervu sistému. Saskarsmei jabdt maksimali pozitivai.
Audziniet disciplinu. Rungjiet par noteikumiem, atkartojiet tos, palidziet tos izpildit. Parkapumus
parrunajiet, paskaidrojiet sekas.

Maciet bérnu planot gan savu spéku, gan laiku. Uzdoto sadaliet posmos, piedavajiet darbibas
izvéli, palidziet sakartoties skolai, no ritiem ieplanojiet laiku, lai nekas nenotiek steiga.

Kustibu energiju nepiecieSams iztérét. Organizéjiet ilgas pastaigas, ieklaujiet sporta pulcinos
(labak individuala sporta veidos).

Konsultéjieties ar specialistiem — arstu neirologu vai psihiatru.
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Béerni ar deviantu uzvedibu

Bérnam pievérdam uzmanibu galvenokart tad, kad vins traucé un rada
jokli mUsu paredzétaja darbiba, més pamanam un atceramies galvenokart
Sos momentus. Un neredzam, kad vins ir mierigs, nopietns, koncentréjies
rezultata sasniegSanai. Tada veida bérniiemacas slépt savu patieso butibuy,
pielagojas musu vélmém un prasibam. It ka vini ieklautos mdsu prasibu
normas.

Uzvedibas novirzes no normas médz dévét par anomalu, asocialu,
deviantu, traucétu, nepareizu, kroplotu, bojatu, delinkventu uzvedibu. Visi
Sie nosaukumi apzimé vienu — bérna uzvediba neatbilst pienemtajam
normam.

Ar deviantu (anglu val. deviation - novirze) uzvedibu jasaprot
visparéjus uzvedibas noteikumu parkapumus, tie ir nespecifiski (t.i., nav
saistiti ariedzimtibu vai citiem CNS bojajumiem) uzvedibas traucéjumi. Tas
ir vienkarsas bérnu delveribas, disciplinas parkapumi, dazreiz huliganiska
riciba, kas raksturiga konkrétam bérnu vecumposmam. ParastiSo uzvedibu
nosaka situacijas un bérna gataviba veikt attiecigo darbibu, bet nekada
gadijuma to nesaista ar iekSéjiem céloniem, psihiskiem traucé&jumiem.
Devianta uzvediba ir parastas bérnu attistibas grotibas.

Visos neatbilstosas uzvedibas gadijumos vérojams bérnu emocionalas
spriedzes pieaugums. To raksturo parak sakapinatas sajotas, emocijas
un pardzivojumi. Spriedze parasti veicina realitates sajotas zaudésanu,
paskontroles pazeminasanos, nespéju pareizi vértét savu uzvedibu.
Satrakojusos emociju iespaida bérns tapat ka pieaugusais parstdj
kontrolét savu ricibu un klUst spéjigs uz nepratigam darbibam. Sadas
situacijas viegli ir k|0t rupjam, iesist kadam, kaut ko salauzt. Ar ko citu uz
situacijas pasliktinasanos lai atbild neaizsargats, vajs cilvéks, ja ne ar savas
uzvedibas izmainam? Tada gadijuma, devianta uzvediba ir bérna reakcijas

Uz vinam nepienemamu situacijas izmainu.

Devianta uzvediba vairuma gadijumu ir nepareizas audzinasanas sekas. Nepareiza
audzinasana ir gan nepietiekama audzinasana, gan parlieku piesatinata audzinasana.
To raksturo divi pamata stili: ,siltumnicas apripe” un ,auksta atstumsana”. Normalas,
saskanotas audzinasanas gadijuma, kad tiek nemtas véra bérna individualas spéjas un
vajadzibas, uzvedibas trauc&jumi neveidojas.

Zens dzivo labklajiga (sociali labveéliga un partikusa) gimené. Vins ir vienigais bérns.
Vecakiem vins ir ,pats, pats labakais”. Vinu pastavigi samilo, aprdpé, par vinu jogsmo, atrod
vind daZadas, super” spéjas unipasibas. Taja pasa laika zéns aug neprasmigs, nepatstavigs,
bezpalidzigs. Dienu péc dienas veidojas egoists, gimenes despots, kurs neprot un nevélas
neko darit, bet pieprasa savu velmju izpildisanu. Ir viegli iedomaties, ka Oskars jutisies
skola.

Zénam, nepieradusam puléties, vienkarsi skolas vingrindjumi un prasibas skolas
ikdienas dzivé bUs neparvaramas gritibas. Neizbégami bUs deviantas uzvedibas
izpausmes, kuru rezultats ir paredzams — histérisks raksturs. Bérns negativi reagé vz
visu, kas prasa piep0li, vinsilgi paliks infantils, dzivé dosies bez vajadzigas sagatavotibas,
ar smagu raksturu, nesaticibu. Egoisms, patmiliba un nevélésanas puUléties, ieradums
dzivot uz citu rékina pavadis zénu visu dzivi. Groti vinam klasies starp cilvékiem, bet
sabiedribai bUs neiesp&jami apmierinat vina vélmes.

Zens ir pamests liktena vara. Ar vipu neviens nenodarbojas. Audzinasanas ka tadas
vispar nav. Zéns haotiski parnem to, ko redz sava apkartné — vienadi gan slikto, gan
labo. Diemzeél labo mazak. Pieauguso dzivé zéns dodas ar jau pienemtiem un izveidotiem
negativiem ricibas modeliem.

Zéna uzvediba bUs neatbilstosa pienemtajam normam, jo citu uzvedibu vins nav
redzéjis, neviens nekad nav vinam macijis pienemtas uzvedibas normas.
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Béerni ar deviantu uzvedibu

Nepienemama uzvediba ir bérna atbilde reakcija uz situacijam, kuras
neatbilst vina pasa pienémumiem, vértibam, uzskatiem. Parasti tada reakcija
veido smagu pasam bérnam un apkartéjiem raksturu. Ja tadas situacijas ir biezas
un dzili skar bérna jotas, tad reakcija uz tam iegUst pastavigu raksturu, darbibas
modeli nostiprinas bérna apzina, un devianta uzvediba bérnam kl|0st par normu.
Sekojosi tas k|Ust par traucéjumu — uzvedibas trauc&jumu.

Tadus uzvedibas trauc&jumus var uzskatit par dzives laika ieg0tu uzvedibas
modeli. Tas nav saistits ar parmantotibu, iedzimtibu vai kddam saslimsanam, to
pamata ir noteikti céloni un noteiktas sekas situacijam. Parasti vispirms izveidojas
situacija, kura bérnam ir svesa, nepienemama, griti parvarama, pardzivojumu
un aizvainojumu izraisoSa, patmilibu aizskarosa. Situacija k|Ost par kairinataju
un uzvedibas izpausmju mehanismu iedarbinosu objektu. Kad kairinatajs ir
sasniedzis kritisko robezu, tas izraisa atbildes reakciju, ar kuru bérns mégina

likvidét vinam smagos pardzivojumus.

Dabiska reakcija katram bérnam ir savadaka. To nosaka situacijas uztvere
un izpratne (iepriekséja pieredze), situacijas sarezgitiba, bérna rakstura un
temperamenta savdabiba, zinasanas par situacijas risinasanas modeliem,
ierastam reagésanas formam. Bérni médz bit ar dazadiem raksturiem, dazadam
manierém, kas ari rada dazadas nesaskanas un pat konfliktus. Lai nebdtu
uzvedibas traucéjumu, bérnam jaiemacas patstavigi un apzinati tikt gala ar
esosam grotibam. Ja grotibu ir parak daudz, tad bérns sak tas apiet, no tam
izvairities, meklét iespéjas darit ko citu vai savadak. Te ari veidojas neatbilstosa
uzvediba, pareizak sakot, neatbilstosa ta ir tikai pieaugusajiem, bet dabiska
bérnam esosaja situacija.

Arvien biezak izskan idejas par bérna brivas attistibas nepiecieSamibu —
pasam visu pieredzét, saprast, kas derigs, kas n€, tada veida sekméjot brivas un
atvértas personibas veidosanos. Minéti tiek arT brivas audzinasanas panémieni,
kas veido radoSus bérnus. Visbiezak par to runa pedagogi, kuru darbiba saistita
ar bérniem jau dzivei sagatavotiem, augstam intelektualajam potencém, bez
uzvedibas parkapumiem. lespéjams, ka vienam no simta labvéligos situaciju
sakriSanas apstaklos ari palaimésies izaugt un izveidoties par sekmigu personibu,
tomeér paré&jie bérni, atstati attistibas pasplisma, iegis nemérktiecigu uzvedibu.
Bérnam nav nepiecieSama briviba, bet gan pareizi vadita audzinasana. Ikkatram
irzinams, ka bérna nenobriedusas psihiskas funkcijas nespéj tikt gala ar dazadam
dzives situacijam patstavigi. Tas ir nezéligi ,iemest” bérnu trakojosa ,dzives jora".

Kuras ir tas sarezgitas situacijas, kas traumé bérnu?

Vispirms tas ir aizvainojuma situacijas, kas nereti atkartojas un aizskar bérna
patmilibu, izsmiekls par vinu pasu, vecakiem, tuviniekiem, nepienemsana rotalas
vai grupas, konfliktsituacijas gimené, deprivacijas situacijas (kaut ka trokums),
ka ari bezgala daudz citu notikumu.

Devianta uzvediba nav bistama tikai disciplinas nozimé. Pat vissmagakos
uzvedibas parkapumus ir iespéjams pardzivot, bitiba ir sekas. Neatbilstosa
uzvediba veido raksturu, kas ietekmé visu turpmako cilvéka dzivi. Ja tadu
uzvedibu laikus nepamana un nemaina, tad sabiedriba ir nelidzsvarots, morali
nenobriedis, dazadam ietekmém paklavigs, bez dzives principiem esoss, vajs un
neirotisks cilveks. L0k, kapéc uzvedibas nepilnibu korekcija ir svariga un ne tikai
vélama.

Informativs materials vecakiem, kas audzina bérnus ar uzvedibas trauc&jumiem @



Sodit vai nesodit?

Sodit vai nesodit? Kapéc pieaugusie soda bérnus?

Soda sanemsanas laika bérni izjit negativas emocijas — nicinajumu, atriebibas kari, vainas apzinu, pazemojumu, Zélumu pret sevi.

Daudzi vecaki satraucas: ,Vai tada gadijuma bérni nekl|Us par stavokla noteicéjiem?,, un ,Vai neklisu bezspécigs audzinasana?”

Sods noveérs bérna uzmanibu no parkapuma nozélosanas, jo ir jadoma par to, ka savu vainu mazinat un nogludinat, iespéjams, pat atriebt sodiSanu. Sodisana atnem
bérna personibas attistibas lielu dalu, tiek liegta iespéja izvértét savu nodarijumu.

Kada ir alternativa sodam?

Veikala mamma ar pirmsskolas vecuma bérniem: , Beidziet skraidit ... Turieties pie | Tétis:,Kur tu liki manu skrivgriezi?”

ratiniem! Kapéc jis visu aiztiekat? ... Noliec atpakal! ... Né, to mes nepirksim, mums jau | Déls: ,Es to nenému.”

ir. ... JUs abi gandriz apgdzat to sievieti. ... Man pietiek! Par sodu neko jums nepirksu.” Teévs: ,Un, kas tas tava kasté?”

Déls: ,Vai, es aizmirsu!”

e Majasmamma arbérniem varizspélét situacijas veikald, izmantojot majasesosas | Tévs: ,Viss. Par to, ka panémi un nenoliki un vel meloji, aizliedzu pieskarties
lietas. lejutoties katra gadijuma un to demonstréjot, var analizét klodas uzvediba. | manam lietam!”

e Gramatinas ,Eju uz veikalu” sagatavosana: ziméjumi, aplikacijas un noteikumu

attélosana. lekartot ,instrumentu lietoSanas uzskaites gramatu” —nem, bet pieraksti,
e Pirms iepirkSanas kopigi sastadit iepirkumu sarakstu (ar vardiem vai attéliem), | kad panémi, kad atdosi!
par saraksta izpildisanu atbildibu uzdot bérniem. VienoSanas, ka rOpigi izturoties pret téva instrumentiem, vecaki nopirks
instrumentu komplektu délam.
Sods Alternativa
»~Dabdsi no téta majas!” »Tu man palidzétu, ja panemtu kekaru bananu.” Sods Alternativa

»TU uzvedies ka meZonis. Par to, | ,Man nepatik, tas, ka tu uzvedies. Citiem | ,Tumaniesisakaitingjis.” | ,Tu driksti lietot manus instrumentus, bet tada
Sodien neskatisies televizoru!” pircéjiem traucé bérni, kuri skraida starp letém.” gadijuma velos, lai tos noliek atpakal.”

Ja turpindsi skraidit, tepat tevi | ,Neskraidi. Variizvéleties: staigat kopd ar mani | ,Nekadvairsnepieskaries | ,Vari izveléties: nem un lieto manus instrumentus,

nopérsu!” vai sédét ratos.” maniem instrumentiem!” | bet noliec péc tam uzreiz vieta, vai ari nelieto tos.”
Ja bérna uzvediba tomeér ir bijusi tada, ka veikals jaatstaj, nakamaja iepirksanas Ja déls turpina nemt un nenolikt téva lietas:

reize: Dels: ,,Kapéc tava instrumentu kaste ir aizslégta?”
Mamma: ,Sodien uz veikalu iesu viena.” Bérns: ,,Kapéc?” Tetis: ,,Man patik, ka mani instrumenti atrodas vieta.”

Mamma: , Tu man pasaki, kdpéc!” Bérns nodurtu galvu: , Jo vakar slikti uzvedos.”
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Sodit vai nesodit?

Zenam patik péc skolas paspéléties ar klasesbiedriem pagalma, to atlavusi ari vecaki, tikai ir noteikts laiks, cikos jaierodas majas. Vins zina, ka vinu gaida majas, bet nereti
par to aizmirst. Vakar un aizvakar vins parnaca majas loti novéloti. Mamma [oti dusmojas — rajas, uzkliedza un draudéja, tapéc soreiz zéns nolémis majas bit laikus. Ik pa
bridim zéns jautaja draugiem, cik ir pulkstenis. Tomér vienalga zéns nokavéja. Majas zéns atvainojas un taisnojas mammai, ka esot [oti centies sekot laikam, bet tomeér nav
izdevies.

Kada varétu bot vecaku reakcija?

~Man ir apnikusas tavas atvainosanas! Skaidrs, tev nevar | ,Tu taclu esi pilnigi sasvidis, milais. Nac es tevi | ,Tuman soliji bt laika. Esmu sasutusi. Negribu vairs par
uzticéties. UN tagad tu sanemsi sodu — visu nakoSo nedélu | nomazgasu. Apsoli, ka vairs nekavésies. Tu | tevi uztraukties. Uzskatu, ja tu reiz ko saki, tad izpildi.
naksi majas uzreiz péc skolas. Un nedoma, ka varési slaistities | mani novedisi lidz nervu sabrukumam. Ej | Més jau paédam, nekas nav atlicis. Ja gribi sataisi sev
— nekadu datoru vai televizoru. Un vakarinas meés jau paédam. | mudigi nomazga rokas un ndc ést, viss jau | sviestmaizi.”

Ej macies!” atdzisis. Varbat man sasildit?”

Loti cietsirdiga izturéSanas, bérns var sajust nicingjumu un | Paklavigaizturésanas, bérnstovartulkotka, | Noteikta, bet parak stingra izturésanas, tomer,
vélmi atriebties par paridarijumu. varu darit, ko gribu". iespéjams, bérns padomas: ,Mamma ir [oti dusmiga.
Naksu majas laikus. Pie tam vina man uzticas un tic,
ka varu bat laika. Un man nepatik pasam gatavot

sviestmaizi.”

Bérns izjot sekas savai ricibai.

Problémas risinasana. Lai nesoditu:
e Parrunat bérna jotas un vajadzibas. e tiesi paskaidrojiet savas jutas, bez uzbrikosa tona un draudiem;
e Paskaidrot savas jotas un vajadzibas. e precizi formuléjiet savas vélmes;
e lzspriest, ko iespéjams darit, lai gan bérna, gan pieaugusa vajadzibas bUtu | ¢  pasakiet bérnam prieks3, ka savas ricibas sekas vins var mazinat;
apmierinatas. * piedavajiet izvelj;
e Pierakstit visas idejas. * rikojieties, laujiet izjust bérna ricibas sekas;
*  lzspriest, kuri varianti ir pienemami, kuri né, un ka tos realizét dzive. e risiniet problému kopa.
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Ka paslavet?

Tolit péc pamosanas pirmais, ko zéns dzird, ir: ,Celies mudigi augsa! Atkal | Talit péc pamosands pirmais, ko zéns dzird ir : ,Jau septini. Vai gribi nedaudz
nokavesi skolu.” Sagerbies, bet vél bez zekém un apaviem, zéns dodas brokastot. | pavartities vél piecas minites?” Sagérbies, bet vél bez zekém un apaviem, zéns dodas
Mamma: ,Vai tu uz skolu doma iet basam kajam? Paskat, ko vins ir uzvilcis —to | brokastot. Mamma: ,Malacis, esi jau sagerbies. Atlicis vien kajas apaut. Ak, krekls
netiro kreklu! Péc ka tu izskaties? Paéd un ej pargérbies! Nu ka tu lej pienu? Viss | nav visai tirs, varbit labak pargérbsi?” Zénam izlija piens. Mamma: ,Lupatina ir pie
nolaistits. Né, man vairs nav spéka ar tevi.” Zéns mégina attaisnoties. Mamma: | izlietnes.” Zéns panéma lupatinu saslaucija izlieto. Brokastojot vini nedaudz rundja.
ko tu tur purpini?” Zéns kluséjot paéda, pargérbas, salika lietas soma un devas uz | Péc brokastim zéns parvilka kreklu, salika lietas soma un devas vz skolu. Mamma:
skolu. Mamma: , Tu aizmirsi sporta térpu! Driz savu galvu kaut kur aizmirsisi. Lai | ,,Sporta térps!” Zens atgriezas to panemt, pateicas mammai, kura noteica: ,Nu tad
nebdtu sddzibu par tevi skola!” lidz pécpusdienai!”

Protams, ir bérni, kuri, piedzivojot pazemojumu majas, drosi jutas skola un sevi realizé . Un ir bérni, kurus majas lolo, bet skola vini nespéj bez pamudinajuma un
iedroSinajuma pastaveét par sevi. Skaidrs, ka bérns, kuru gimené ciena un nepazemo, par sevi domas labak un ticés vairak saviem spékiem.

Tomer slavét ir japrot, tas nav vienkarsi. Dazreiz atzinigi vardi izsauc negaiditas reakcijas.

e Uzslava var likt Saubities par tas teicéja zinasanam noteikta joma (,vai nu vina neko nesaprot, vai pielien").

e Uzslava var izsaukt noliegumu (,ka tad, bet matematikas skolotaja mani nosauca par nejegu”).

e Uzslava var pievérst uzmanibu uz neveiksmém (,ja gan, bet tas man nesanak”).

e Uzslava var bot ka manipulésana (,ko vinam vajag"”).

e Uzslava var nomakt vélmi puléties (,esmu jau ta labs, man nav ko censties").

Bérnu audzinosa slavésana sastav no divam dalam:
*  pieaugusais ar cienu apraksta, ko vins redz vai jot;
e bérns, dzirdot aprakstu, sp€j pats sevi paslaveét.

Vienkarsa uzslava Bérnu audzinosa uzslava

Mamma: ,Tu sakartoji istabu. Kada laba meitene!” Mamma: ,Redzu, ka paveikts liels darbs. Visi plaukti ir tiri un sakartoti. Drébes akurati saliktas skapi. Saja
istaba ir patikami ienakt.” Meita: doma: ,Ja, es protu sakartot istabu.”

Mamma: ,Salle, kuru esi noadijusi man, tiesam ir jauka.” Mamma: ,Paskat uz Siem vienadajiem valdziniem un precizajam barkstim! Sarkana krasa padara to [oti
greznu. Un ta ir tik plata! Man gan bds silti.” Meita doma: ,Vinai patik.”

Lai bérni sevi novértétu adekvati, pieaugusajiem, uzslava jaiek|auj vinus raksturojosie vardi. Tada veida bérni macas apzinaties savas stipras puses.
»Tu veselu stundu macijies Sos vardinus. Lk, ta ir uzcitiba!”
,TU solijies bt majas piecos, un tagad ir tiesi pieci. Ta, [0k ir punktualitate!”

Informativs materials vecakiem, kas audzina bérnus ar uzvedibas trauc&jumiem @



Bérna un pieauguso sadarbiba

Panémieni, kuri uzlabo bérna un pieaugusa attiecibas:

labsirdibas, uzmanibas, ripju izradisana,

[Ggums,

apbalvosana,

uzticésanas,

pozitivas attieksmes demonstrésana,

aizstavesana,

piedosana,

apbédinajuma demonstrésana,

pieaugusa saskarsmes prasmju un radoSuma demonstrésana.

Panémieni, kuri pamudina bérnu morali vértigai ricibai:

parlieciba,

uzticésanas,

morals atbalsts,

iesaistisana interesanta darbib3,
humanu j0tu izraisiSana,
tikumiskie vingrinajumi.

Pieauguso uzvedibas noteikumi.

Esiet empatiski!

Komunicéjiet efektivi un klausieties aktivi!

Mainiet neefektivu uzvedibu (sevi)!

Izturieties pret bérnu t3, lai vins justos Tpass un noveértéts!
Pienemiet bérnus tadus, kadi vini ir!

Palidziet bérnam atrast vina spéju jomas!

Palidziet bérnam apzinaties, ka més visi macamies no klodam!
Sniedziet bérnam iespéju dot ieguldijumu gimenes laba!
Maciet bérnam risinat problémas un pienemt |Emumus!
Disciplingjiet bérnutada veida, kas paaugstinavina pasdisciplinu
un pasvértéjumu!

Sadarbibu bremzéjosie panémieni:

pieaugusa varas demonstrésana: parkapuma konstatésana, nosodijums, sods, pavélésana,
bridinajums, paredzama soda aktualizésana, vainiga pazemojosa publiskosana;
ignorésanas/ vienaldzibas izradisana, ironija, neuzticésanas, konkrétu darbibu veiksana
bérna vietd, ,sasutuma ilgstosa izradisana.

Draudzigi pieaugusa padomi bérnam, ka parvaldit savas emocijas.

Apstajies un nomierinies!

Noskaidro problému un to, ka tu joties!
Izvirzi sev mérki!

Pardoma vairakus problémas risinajumus!
Padoma par sekam!

Sac darboties un izdoma labako planu!

Stress un spriedze — uzvedibas problému priekSvéstnesi. Stresa
simptomi pirmsskolas perioda.

Slapinasana gulta un negadijumi ar tualetes lietosanu.
Galvassapes.

Antisociala uzvediba (lietu bojasana, citu cilvéku savainosana).
Grotibas noskirties no vecakiem.

Kunga darbibas traucéjumi, pieméram, védera sapes vai
apetites zudums.

Miega problémas — murgi un bezmiegs.

Parspiléeta aktivitate un nespéja koncentréties.

Dusmu lékmes.
IzaicinoSa uzvediba un negativisms.

Nakts bailes.
Nespéja pienemt disciplinu.
Nosliece uz negadijumiem.
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Bérna un piea

uguso sadarbiba

Kas traucé bérna un pieauguso sadarbiba?
Vecaki biezi atbild un uzruna bérnu nepadomajot par izteikto vardu sekam.
L0k, pieauguso automatiskas atbildes un ko tajas saklausa bérns un ka vins rikojas.

Paveéles, komandas: ,Tdlit parstaj!”, ,Savac!”, ,1znes atkritumu spaini!”,

JAtri gulta!”, ,Lai vairak es to nedzirdétu!”, ,Apklusti!”

Bérns saklausa vécaku nevélésanos iedzilinaties vina problémas, pardzivojumos,
necienu pret vina jotam patstavibas noliegsanu.

4

Bridinajumi, paredz&jumi, draudi: ,Ja neparstasi raudat, es ieSu prom”, ,Skaties,

ka nav vél sliktak”, ,Vél reiz ta izdarisi, nemsu siksnu”, ,,Nebdsi laika, vaino sevi”.
7/ S 7/ !

Draudi , bridinajumi nepatikamu pardzivojumu laika neiedarbojas, ka to vélas
pieaugusie. Tie iedzen bérnu vél lielaka problému strupcela. Bérni ar laiku pierod
pie vecaku draudiem un bridindjumiem, un neuztver tos nopietni.

4

Moralizésana, tikumibas macisana: ,Tev jauzvedas, ka to prasa pieklajiba”,

4

Katra cilvéka pienakums ir cakli stradat”, ,,Bérniem jaciena pieaugusie”.

Pieaugusais nepasaka bérnam neko jaunu, nekas nemainas, lai ari bérns to dzird
jau kuru reizi. Bérni izjot spiedienu, vainas apzinu, dazreiz garlaikojas.

Padomi, gatavi risinajumi: ,Bet tu vinam saki ta ...”, ,Kapéc, lai tu nedaritu ta
..”, ,Es tava vieta daritu ...”

Katrs pieaugusa uzspiests padoms, bérnam liek sajusties nespéjigam risinat
problémas, nomac patstavibu.

Pieradijumi, logiski secinajumi, notacijas: ,Laiks zindt, ka pirms éSanas
Vai tad

4

jamazga rokas”, ,,

4

Tu visu laiku skaties pa malam, tapéc ari daudz klgdu”, ,

4

es tev neteicu, ta ariir”, ,Es jau jutu, ka ta bas”.

17
s

Parasti bérni atcért: ,Liec mani miera!”, ,Pietiek!”, ,Nu ko tu piesienies?” Psihologi

to déve par ,psihologisko kurlumu”.

Kritika, , rajieni, apvainojumi: ,Péc ka tas izskatas?”, , Tas viss tevis dél”,
,Veltigi uz tevi palavos”, ,Atkal tev nesandca”.

Bérnam iestdjas aizsargreakcija — uzbriokoss tonis, noliegsana, niknums, vai
nospiestiba, vilSanas. Bérnam pazeminas pasvértéjums.

”
1 ”

Apsaukasana, izsmiesana: ,Raudulis!”, ,Aksts tads!”, ,Kads tu lempis!”

Bérns nesaskata vecaku ripes par vinu un vina jotam. Bérni médz apvainoties un
" ,Nuun tad!”

aizstaveties: ,Pati tada

4

Es jau zinu, tev atkal skola ...", ,Noteikti atkal sakavies”, ,

.
~u

Min&jumi Es vienalga

1’

redzu, ka tu melo”, ,,Redzu tev cauri”.

Bérni klUst nikni un dusmigi, runa rupjibas. Konflikts palielinas.

4

Iztaujasana, izmeklésana: ,Bet tu tomer pasaki”, ,Nu kas tad tev noticis? Tapat

jau vzzinasu”, , Kapéc tu atkal sanémi nesekmigu atzimi?”, ,,Runa! Ko tu klusé?”

Bérnisajut pieaugusoveésuzinkaribu. Protams, vecakiem nepiecieSams uzzinat, kas
notiek ar bérnu, bet ieteicams nevis jautajuma forma izteikties, bet apgalvojuma:
Jitu, ka velies pats pastastit”.

Sarunas ar bérnu pieaugusajam jaruna pirmaja persona, par sevi, par savam jotam un pardzivojumiem, bet ne par bérnu, ne par vina uzvedibu.
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leteikumi

Padomi.

Pienemt bérnu nozimé vinu milét ne skaistuma, ne gudribas, ne ¢akluma, ne Tpasu spéju dél, bet
vienkarsi tapéc, ka vinsir.

Vecaki drikst izradit nepatiku pret kadu bérna darbibu vai ricibu, bet ne pret pasu bérnu kopuma.
Pieaugusajiem, parrundjot bérna ricibu, jarékinas ar vina jotam.

Neiejaucieties bérna darbiba pirms vins to nelddz. Tada veida pieaugusie demonstré ticibu bérna spéjam.
Ja bérnam ir griti un vins 10dz JOsu palidzibu, noteikti palidziet.

Laujiet bérnam piedzivot savas nepareizas ricibas vai bezdarbibas sekas (saprata robezas). Ta vins gUs
pieredzi un attistis sevi atbildibu.

Bérnam izvirziet izpildamas prasibas. lespéjams, nepieciesams izmainit vidi vai apstak]us.

Noteikumu nedrikst b0t daudz, tiem jabdt elastigiem.

Vecaku prasibam jasaskan ar bérna vajadzibam.

Prasibu izvirziSanas tonim jabit draudzigi izskaidrojoSam, ne pavélosam.

Sodot bérnu, labak liegt vinam, ko iekarojamu un nenodarit launu.

Audzinasana nav dresira.

Neapmierinatibas ar bérna ricibu izradisana nedrikst klUt sistematiska, lai pieaugusajam neiestatos
nepatika pret bérnu vispar.

Uzdevumi vecakiem.

1.

Parbaudiet, cik liela méra Jums izdodas pienemt bérnu! Méginiet dienas laika (divu tris dienu laika)
saskaitit, cik reizés JUs vérsaties pie bérna ar emocionali pozitiviem izteikumiem (labvéligi sveicieni, mili
vardi, uzmundrinajumi, pateiksanas) un cik reizes ar negativi emocionaliem izteikumiem (aizradijumi,
norades, kritika, rajieni). Ja negativie parsniedz skaita zina pozitivos, tad JUsu saskarsmé ar bérnu nav
viss kartiba.

Aizveriet acis un iedomajaties, ka satiekat sen neredzétu, bet tikamu cilveku. K& JUs paudisiet Sim
cilvékam satikSanas prieku? Tagad iedomajieties, ka sagaidat majas parndkam savu bérnu. Ka
paradisiet vinam, ka esat priecigs redzét vinu parndkam? Paméginiet to realizét dzivé, sagaidot savu
bérnu parnakam!

Apkampiet, glastiet un samilojiet savu bérnu vismaz Cetras reizes diena (neskaitot rita modinasanu un
vakara ,ar labu nakti” teikSanu).

Veicot divus ieprieks€jos uzdevumus, pavérojiet, kada ir Jisu bérna reakcija un ka jotaties pats!
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